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E-Mail:  ...............................................  info@monheim-bayern.de
Internet:  ............................................  www.monheim-bayern.de
Bürgermeister Pfefferer  ........................ Tel. 0 90 91 / 90 91 - 11
BGM-Vorzimmer Frau Carolin Klötzl  ......Tel. 0 90 91 / 90 91 - 12

Öffnungszeiten Rathaus
Mo. bis Fr.  ............................................  von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusätzlich  ......................................  von 13:00 bis 18:00 Uhr

Tourist-Info / StadtAktivManagement
Schindlerhaus
Herr Peter Ferber  ................................... Tel. 0 90 91 / 90 91 -50
Frau Marion Rebele  ............................... Tel. 0 90 91 / 90 91 -51
Frau Christine Roßkopf  .......................... Tel. 0 90 91 / 90 91 -52
.......................................................  oder Fax 0 90 91 / 90 91 -44
E-Mail:  ..............................................  sam@monheim-bayern.de

Öffnungszeiten Tourist-Info:
Montag und Dienstag  ..........................  von 07:30 bis 16:30 Uhr
Mittwoch  ..............................................  von 07:30 bis 15:30 Uhr
Donnerstag  ..........................................  von 07:30 bis 18:00 Uhr
Freitag  .................................................  von 07:30 bis 13:00 Uhr

Stadtbauamt
Herr Meyer  ............................................. Tel.0 90 91 / 90 91 - 40
Herr Karg  .............................................. Tel. 0 90 91 / 90 91 - 41
E-Mail:  .........................................  bauamt@monheim-bayern.de

Bürgerbüro und Standesamt
Herr Mayer  ............................................ Tel. 0 90 91 / 90 91 - 24
Frau Steidle  .......................................... Tel. 0 90 91 / 90 91 - 23
Frau Ottmann  ........................................ Tel. 0 90 91 / 90 91 - 28
Frau Sonntag  ........................................ Tel. 0 90 91 / 90 91 - 25

LAG Monheimer Alb-AltmühlJura
Friedrich Eckmeier/Petra Riedelsheimer
Tel.  ...............................................................  0 90 91 / 90 91 -39
Fax:  ..............................................................  0 90 91 / 90 91 -44
E-Mail:  ..........................  regionalmanagement@vg-monheim.de

JURABAD Monheim
Schulstraße 8  ..................................................Tel. 0 90 91 / 7 50

Öffnungszeiten:
Montag: Frauenschwimmen 16:00 Uhr - 18:30 Uhr

Allgemein 18:30 Uhr - 21:00 Uhr
Mittwoch: Allgemein 15:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag: Seniorenschwimmen 13:30 Uhr - 15:30 Uhr

Allgemein 15:30 Uhr - 21:00 Uhr
Samstag: Allgemein 13:00 Uhr - 19:00 Uhr
Sonntag: Allgemein 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Städtischer Kindergarten und Kinderkrippe Monheim
Schulstraße 3  ............................................... Tel. 0 90 91 / 38 62
E-Mail:  .................................  kindergarten@monheim-bayern.de
Grund- und Mittelschule Monheim
Schulstraße 6  ............................................... Tel. 0 90 91 / 18 15
E-Mail:  ....................................  verwaltung@schule-monheim.de

Pfarrämter
• Katholisches Pfarramt Monheim, Kirchstraße 18, 86653 
Monheim
Stadtpfarrer Michael Maul .............................Tel. 0 90 91 / 59 51
Fax:  ..................................................................... 0 90 91 / 59 48
E-Mail:  ......................................  monheim@bistum-eichstaett.de
Kaplan Laurent Koch .....................................Tel. 0 90 91 / 39 39
Diakon Thomas Rieger ..................................Tel. 0 90 91 / 27 01
Öffnungszeiten Pfarramt:
Montag, Mittwoch, Freitag  .................................09:00-12:00 Uhr
• Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen, Bergstraße 6,
91799 Langenaltheim
Pfarrer Martin Pöschel ...................................Tel. 0 91 42 / 33 55
Fax:  ..................................................................... 0 91 42 / 33 54
E-Mail:  ...........................................  Pfarramt.Rehlingen@elkb.de

Notrufe
Rettungsleitstelle  ........................................................... Tel. 112
Ärztl . Bereitschaftsdienst  ....................................... Tel. 116 117
Feuerwehr  ...................................................................... Tel. 112
Polizei  ............................................................................ Tel. 110

Standorte der Defibrillatoren:
Monheim Raiffeisen-Volksbank Neuburger Str. 10
Flotzheim Feuerwehrhaus Grießstraße 11
Kreut Feuerwehrhaus Hs.Nr. 29
Itzing Feuerwehrhaus Oberbuck 11
Kölburg Feuerwehrhaus Dorfstraße 1
Liederberg Bushäuschen
Ried Feuerwehrhaus Hs.Nr. 6
Rehau Feuerwehrhaus Hankengasse 8
Rothenberg Wohnhaus Hasmüller Hs.Nr. 16
Warching Feuerwehrhaus Obere Dorfstraße 24
Weilheim Feuerwehrhaus Rehauer Straße 8
Wittesheim Altes Feuerwehrhaus Am Anger 1

Strom, Gas, Wasser:
Strom LEW  .................................  Tel. 08 00 / 5 39 63 80
Gas Erdgas Schw.  ..................  Tel. 08 00 / 1 82 83 84
Wasser Stadt Monheim  ................  Tel. 01 75 / 1 17 32 69

Notdienste
Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die 
unten aufgeführten Zahnärzte in ihrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der übrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.
Sa./So. 25./26.01.2020
Dr. Sperrer, Marktstraße 36,
86657 Bissingen ................................... Tel. 0 90 84 / 9 21 19 80
Sa./So. 01./02.02.2020
Dres. Endlich, Spitalstraße 7,
86609 Donauwörth  ..................................Tel. 09 06 / 7 09 26 00

Ärzte
Dr. Karl Gottmann  ........................................ Tel. 0 90 91 / 10 00
Dr. Grit Hauck / Dr. Stephan Specht  ........... Tel. 0 90 91 / 25 00
Wiltrud Schmitt-Wegner/Brigitte Straka  ....... Tel. 0 90 91 / 10 05

Zahnärzte
Dr. Susann Blankenburg  ............................... Tel. 0 90 91 / 7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein  .......... Tel. 0 90 91 / 59 77
Dr. Olaf Noack  ............................................. Tel. 0 90 91 / 26 46

Tierärzte
Dr. László Tóth  ............................................ Tel. 0 90 91 / 59 41

Apotheken
Stadtapotheke Monheim  ............................. Tel. 0 90 91 / 59 12

Bürgerservice
Rathaus
Telefon: ..........................................................  0 90 91 / 90 91 - 0
Telefax:  .......................................................  0 90 91 / 90 91 - 44
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• Pfarr- und Stadtbücherei, Kirchstraße 18
Tel.  ............................................................... 01 51 / 26 34 31 23
E-Mail:  ..........................................  BuechereiMonheim@gmx.de
Öffnungszeiten:
Sonntag  ........................................  von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag  ...................................  von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Schöner
Bestattungen Schöner, Östlicher Postweg 5,
91799 Langenaltheim  .................................. Tel. 0 91 45 / 16 94
Fax:  ..................................................................... 0 91 45 / 66 53
E-Mail:  ...............................  schoener-bestattungen@t-online.de
Hinweis:
Das Bestattungsunternehmen Schöner führt als Erfüllungsge-
hilfe der Stadt Monheim die hoheitlichen Bestattungsaufgaben 
auf den städtischen Friedhöfen durch.
Für alle anderen Bestattungsdienstleistungen außerhalb des 
Friedhofs besteht die freie Wahl eines zu beauftragenden 
Bestattungsunternehmens.

Donau-Ries Seniorenheim,
Donauwörther Straße 40 ...........................Tel. 0 90 91 / 50 97 - 0
Fax:  ...........................................................  0 90 91 / 50 97 - 114
E-Mail:  ...............................................  monheim@donkliniken.de
Internet:  .....................................................  www.donkliniken.de

Caritas Sozialstation,
Donauwörther Straße 60 ................................Tel. 0 90 91 / 20 10
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.  ........................................... von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Erdabfuhrplatz in Monheim
Der Erdabfuhrplatz Monheim ist bis Ende März 2020 geschlos-
sen.

Grünabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim
Der Grünabfallsammelplatz und Recyclinghof an der Nürnber-
ger Straße ist von Dezember bis Februar nur noch samstags 
von 09:00 bis 12:00 Uhr geöffnet!
Es werden sowohl Sperrmüll als auch Kühlgeräte angenom-
men. Die dafür anfallenden Gebühren sind sofort zu entrichten.
Nähere Informationen erhalten Sie auch unter
www.awv-nordschwaben.de

Öffnungszeiten in der Fundgrube (Donauwörther Str. 60)
Die (Kleider-)Fundgrube hat immer am 1. Freitag im Monat von 
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr geöffnet.

Sprechtage

AOK Sprechtag in Monheim
Der AOK-Sprechtag in Monheim findet jeden 1. Donnerstag im 
Monat in der Zeit von 17.00 bis 17.30 Uhr im Rathaus, Zimmer-
Nr. 1 a, Erdgeschoss statt.
Ist der erste Donnerstag ein Feiertag, entfällt der Sprechtag!

Redaktion Stadtzeitung
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, den 07.02.2020
Beiträge hierzu sind möglichst frühzeitig, spätestens jedoch bis 
Montag, den 03.02.2020, 09:00 Uhr, in das System
https://cmsweb.wittich.de direkt einzupflegen. Die Anleitung 
dafür können Sie unter www.monheim-bayern.de/stadtzeitung 
herunterladen. Bitte registrieren Sie sich im Vorfeld.
Für organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich 
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.

Redaktion Amtsblatt
Spätester Abgabetermin für Veröffentlichungen im Amts-
blatt der Donauwörther Zeitung ist immer am Montag bis 
9.00 Uhr, vor dem Samstag der Erscheinung.
Es werden nur Termine veröffentlicht, die per E-Mail an die 
Adresse amtsblatt@monheim-bayern.de gesendet werden.

Berichte aus dem Rathaus
Rathaus und Tourist-Information 
geschlossen
Das Rathaus Monheim sowie die Tourist-Information Monheim / 
Monheimer Alb sind am Freitag, 24. Januar 2020 wegen einer 
EDV-Umstellung geschlossen.
Wir bitten um Beachtung!

Nächste Bürgersprechstunde
Am Donnerstag, 6. Februar 2020 findet zwischen 16:00 und 
18:00 Uhr die nächste Bürgersprechstunde statt.
Sie bietet allen Bürgern die Gelegenheit, Bürgermeister Pfeffe-
rer ohne vorherige Terminabsprache ihre Anliegen, Wünsche 
und Sorgen direkt vortragen zu können.

4. KunstHandWerkMarkt in Monheim – 
3. Mai 2020

Die Stadt Monheim organisiert zusammen mit der ProGeMo 
(Vereinigung für Gewerbe und Handel in Monheim) am Sonn-
tag, den 3. Mai 2020 in Monheim den 4. KunstHandWerk-
Markt. Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren! 
Im letzten Jahr nahmen bei herrlichem Wetter rund 2.000 
Besucher die Gelegenheit wahr, die handgefertigten Erzeug-
nisse von über 50 Ausstellern aus dem näheren und weiteren 
Umkreis von Monheim zu bestaunen und zu erwerben.
Momentan läuft die Bewerbungsfrist für den 4. KunstHand-
WerkMarkt!
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Schulnachrichten
Grundschule/Mittelschule Monheim
Betriebserkundung der Neuntklässler  
bei Schoeller Allibert
Im ortsansässigen Industriebetrieb Schoeller Allibert GmbH 
konnten die Schülerinnen und Schüler der neunten Jahrgangs-
stufe der Mittelschule Monheim Einblicke in die Arbeitsabläufe, 
die technische Ausstattung sowie die Gesetze der Vermark-
tung der Endprodukte gewinnen.
Im Laufe der nahezu zweistündigen Betriebserkundung wurden 
sie zunächst über historische Details zur Werksgeschichte, die 
Eckdaten zur Gesamtfläche, die Gebäudeverteilung und ihre 
jeweilige Nutzung informiert. Kennzahlen zur verarbeiteten Pro-
duktmenge, zu technischer Materialausstattung, zur Produktpa-
lette und den Einsatzbereichen der 99 Mitarbeiter vermittelten 
den Jugendlichen erste Eindrücke von Größe und effizienten 
Produktionsverfahren einer modernen Industrieanlage.
Die vollautomatisierten Produktionsanlagen erlebten die Mäd-
chen und Jungen bei einer Führung entlang der Bandstraßen, 
wo deutlich wurde, wie aus dem angelieferten Kunststoffgra-
nulat im Spritzgussverfahren das Endprodukt eines vielseitig 
verwendbaren Transportcontainers, eines Flaschenträgers 
oder weiterer Poolsysteme entsteht. In verschiedenen Zertifi-
zierungen wird Schoeller Allibert die hohe Qualität seiner Pro-
dukte sowie deren Lebensmittelsicherheit bescheinigt. Um den 
aktuellen Vorgaben der Umweltverträglichkeit weiter gerecht zu 
werden, produziert das Werk nach einem anerkannten Energie-
management und führt alle seine Produkte bei Schadhaftigkeit 
oder Verschleißerscheinungen einem werkseigenen Recycling-
verfahren zu.
Neben den Daten zu Firmendetails erfuhren die Schülerinnen 
und Schüler auch Einzelheiten zur momentanen Einstellungssi-
tuation und beruflichen Verwendung von Jugendlichen. Hierzu 
wurde ihnen mitgeteilt, dass das Monheimer Werk Lehrlinge 
benötigt, die sich für den Beruf des Verfahrensmechanikers für 
Kautschuk- und Kunststofftechnik sowie für eine Ausbildung 
zum Mechatroniker interessieren.
(Josef Heckl)

Suchtprävention
Stefan Graßl, Präventionsfachkraft am Landratsamt Donau-
Ries, führte am Donnerstag, 09. Januar in der siebten und ach-
ten Klasse der Mittelschule Monheim Workshops zum Thema 
„Suchtprävention“ durch.
In den ersten beiden Stunden durften die Achtklässler mit 
Herrn Graßl da weitermachen, wo sie im letzten Jahr aufgehört 
haben. Nach einer kurzen Wiederholung vom Workshop aus 
der 7. Jahrgangsstufe wurden die Entstehung und die Kenn-
zeichen von Sucht besprochen. Im weiteren Verlauf erarbeitete 
Herr Graßl zusammen mit den Schülern Regeln bei Alkoholkon-
sum und es wurde die Problematik Alkohol im Alltag behandelt. 
Anschließend hatten die Schüler die Möglichkeit dem Experten 
Fragen zu stellen. Zum Abschluss der Doppelstunde in der 8. 
Klasse gab es ein interaktives Quiz, bei dem die Schüler ihre 
gewonnenen Kenntnisse noch einmal unter Beweis stellen 
konnten.
Nach der Pause besuchte Diplomsozialpädagoge Stefan Graßl 
dann die 7. Klasse. Zunächst sammelten die Schülerinnen und 
Schüler Vorwissen auf Plakaten zu den Themen „Warum trin-
ken Menschen Alkohol?“, „Welche Drogen gibt es?“, „Vor- und 
Nachteile eines Smartphones“ und „Warum rauchen“ Men-
schen?“. Darauf aufbauend diskutierte und bearbeiteten die 
Schülerinnen und Schüler die Entwicklung und Folgen einer 
Alkoholsucht, angefangen von sporadischen Kontrollverlusten 
bei übermäßigen Konsum, einer folgenden beständigen Stei-
gerung der Rauschmitteldosis, über die beginnende Vernach-
lässigung von Interessen und Pflichten bis hin zur krankhaften 
Anhängigkeit. 

In Monheim und Umgebung ansässige Handwerker / Kunst-
handwerker / Anbieter hochwertiger Waren sind gerne auf-
gerufen, sich für den Markt anzumelden.
Die Unterlagen zur Anmeldung sind zu erhalten beim Stadt 
AktivManagement unter sam@monheim-bayern.de oder  
telefonisch unter 09091-9091-51.

 Fotos: Peter Ferber
(StadtAktivManagement)

Gefunden - Verloren
Fundsache Tag des

Fundes
Ort des
Fundes

1 Paar schwarze Strickhandschuhe KW 2 Sparkasse Monheim
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Volkshochschule
Alle Kurse sind online buchbar unter www.vhs-don. de. Die 
Einschreibung erfolgt vom 18. bis 24. Januar 2020. Nähere 
Informationen und Anmeldung auch bei Sabine Meier, Tele-
fon 09091/2854
4118M Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Stress, psychische Belastung, Sorgen und Angst führen oft, 
ohne dass wir es merken, zu einer erhöhten Anspannung 
einzelner oder sogar aller Muskeln im Körper. Halten solche 
Zustände längere Zeit an oder kehren sie immer wieder – wie 
das bei Stress häufig der Fall ist – können sie Erschöpfungszu-
stände und Schmerzen hervorrufen. 
Wer kennt das nicht: den verspannten Nacken oder den 
schmerzhaften Rücken nach einem harten Tag, Kopfschmer-
zen nach starker Konzentration, etc. Die Lockerung der Mus-
kulatur, die hier im Entspannungstraining hervorgerufen wird, 
führt zu einem Ruhegefühl. Dieses vertiefte Ruhegefühl bewirkt 
wiederum eine zunehmende Muskelentspannung. Bitte mitbrin-
gen: kleines Kissen, Wolldecke, Matte, 2,50 Euro für Skript.
12 x ab Donnerstag, 06.02.2020, 10:00-10:45 Uhr, € 64,00 , 
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Magdalena Faußner, Fitnesstrai-
nerin mit A- u. B-Lizenz
4120M Yoga – Frische tanken
Haltungen, Bewegungen und Atemübungen aus dem Yoga 
können uns ermuntern und auftanken. Übungen, die uns auch 
im Alltag begleiten können. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine leichte Decke und eine rutschfeste 
Matte.
7 x ab Dienstag, 03.03.2020, 09:00-10:30 Uhr, € 42,00, Haus 
des Gastes, Kirchstr. 1 - Susanne Gleichmann, Yoga-Lehrerin, 
Biologin
4122M Yinyasa Power: Yoga (Einsteiger)
Yinyasa Power Yoga ist eine Form des Hatha Yoga. Im Mittel-
punkt stehen atemsynchrone, kraftvolle und dynamische Bewe-
gungen mit dem Ziel, Körper, Geist und Seele zu vereinigen - 
ohne Mantras und starre Meditation. 
Die Übungen des Yinyasa Power Yogas lockern und fes-
tigen unser Muskelsystem, bringen die Wirbelsäule ins 
Gleichgewicht, lösen seelische und körperliche Blockaden, 
stärken unseren Gleichgewichtssinn und kräftigen, sowie ent-
giften unsere inneren Organe. Außerdem führt der während der 
Sequenz andauernde aktive Energiezustand zu äußerster Fit-
ness und Harmonie. Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Getränk.
8 x ab Dienstag, 04.02.2020, 17:30-18:30 Uhr, € 44,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, Mühlweg 7 - Sabine Kittsteiner, Yinyasa 
Power Yoga Basic Lizenz
4123M Yinyasa Power: Yoga (Einsteiger)
Siehe Kurs-Nr. 4122M.
9 x ab Dienstag, 21.04.2020, 17:30-18:45 Uhr, € 62,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, Mühlweg 7 - Sabine Kittsteiner, Yinyasa 
Power Yoga Basic Lizenz
4124M Pilates Flows & Faszien Training
Mit Pilates Flows trainierst du deine Tiefenmuskulatur, deine 
Balance, Beweglichkeit und Koordination. Das Faszientraining 
verbessert deine Körperhaltung und Körperwahrnehmung, 
macht dich beweglicher. Verklebte Faszien werden wieder 
geschmeidig. 
Pilates und Faszientraining, eine wunderbare Kombination. Mit-
bringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getränk.
8 x ab Montag, 03.02.2020, 09:30-10:30 Uhr, € 44,00, Haus des 
Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S-, und B-Lizenz, 
Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rücken
4126M Pilates Flows & Faszien Training
Siehe Kurs-Nr.4124M.
8 x ab Mittwoch, 05.02.2020, 18:00-19:00 Uhr, € 44,00, Haus 
des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S-, und 
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rücken

Die Ergebnisse wurden dann, soweit möglich, auf den Zigaret-
tenkonsum und die Smartphonenutzung übertragen. Ausbli-
ckend ging Herr Graßl auf das Spektrum der illegalen Drogen 
und deren Suchtpotential ein.
Zur Freude der Klasse durften alle Schülerinnen und Schüler 
im Praxisteil ein „Rauscherlebnis“ bei Alkohol mit sogenannten 
„Rauschbrillen“ erfahren. Dabei werden durch die Brillen ver-
schiedenen Promillezahlen simuliert und die Auswirkungen auf 
den Körper durch das gelichzeitige Durchlaufen eines Hinder-
nisparcours erfahrbar.
Abschließend warnte der Referent eindringlich vor dem Mitfah-
ren bei Alkoholisierten und verwies auf das Projekt Fifty-Fifty 
des Landratsamtes Donauwörth.
(Elke Königsdorfer, Ralf Giegerich)

 Fotos: Ralf Giegerich

Kindergartennachrichten
Informationsabend für den 
städtischen Kindergarten 
mit gleichzeitiger Anmeldung
Sie haben Interesse an einem Kindergartenplatz für Ihr Kind im 
Kindergartenjahr 2020/2021?
Hierzu veranstalten wir einen Informationsabend am Mitt-
woch, den 29. Januar 2020 um 19.00 Uhr im Kindergarten.
An diesem Abend können Sie Ihr Kind auch gleich für einen 
Kindergartenplatz anmelden.
Die Anmeldung für die Kinderkrippe findet im Februar 2020 
statt. Hierfür vereinbaren Sie bitte einen Termin.
Weitere Infos finden Sie auf der Webseite der Stadt Monheim 
unter www.monheim-bayern.de/kinder-und-familie/.
Gerne können Sie mich auch telefonisch unter 09091/3862 kon-
taktieren.
(Susanne Utjesinovic)
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12 x ab Donnerstag, 06.02.2020, 09:00-09:45 Uhr, € 64,00 
(zuzüglich Leihgebühr), Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Magda-
lena Faußner, Fitnesstrainerin mit A- u. B-Lizenz
4424M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training
Ein dynamisches, effektives Ganzkörpertraining mit gezielten 
Übungen zur Kräftigung und Straffung von Bauch, Beine, Po 
und Oberkörper. Es wird mit fetziger Musik trainiert, die Fettver-
brennung aktiviert und der Kreislauf angeregt. Bitte mitbringen: 
Isomatte, Sportschuhe, Getränk.
12 x ab Mittwoch, 05.02.2020, 17:30-18:30 Uhr, € 62,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, Mühlweg 7 - Birgit Gaus, Fitness- 
trainerin
4425M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training
Siehe Kurs-Nr. 4424M.
12 x ab Mittwoch, 05.02.2020, 18:30-19:30 Uhr, € 62,00,  
Rot-Kreuz-Heim, Monheim, Mühlweg 7 - Birgit Gaus, Fitness-
trainerin
4505M Zumba® Fitness
Das Workout zu Latino-Rhythmen. Das Zumba® Programm 
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgen-
den Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-
Programm. Bitte mitbringen: Getränke, Sportschuhe, bequeme 
Kleidung.
13 x ab Dienstag, 04.02.2020, 17:15-18:15 Uhr, € 67,00, Stadt-
halle Monheim, Städtische Turnhalle - Christin Büchel, Ergo- 
therapeuthin
4507M Zumba® Fitness
Siehe Kurs-Nr. 4505M.
6 x ab Dienstag, 16.06.2020, 17:15-18:15 Uhr, € 31,00, Stadt-
halle Monheim, Städtische Turnhalle - Christin Büchel, Ergothe-
rapeuthin
4526M Orientalischer Tanz mit Vorkenntnissen
Für Mittelstufe: Erarbeiten von Technik und einer Choreogra-
phie. Mitbringen: Getränk, bequeme Kleidung, Turnschuhe, 
Isomatte.
13 x ab Dienstag, 04.02.2020, 18:15-19:30 Uhr, € 72,00, Stadt-
halle Monheim, Städtische Turnhalle - Christin Büchel, Ergothe-
rapeuthin
4528M Orientalischer Tanz mit Vorkenntnissen
Siehe Kurs-Nr. 4526M.
6 x ab Dienstag, 16.06.2020, 18:15-19:30 Uhr, € 33,00, Stadt-
halle Monheim, Städtische Turnhalle - Christin Büchel, Ergo- 
therapeuthin
4809M Aqua-Zumba
Tanz dich fit im Wasser. Aqua Zumba sorgt für Wassergym-
nastik der besonderen Art. Die Muskulatur wird gestärkt, die 
Ausdauer trainiert und ordentlich Kalorien vebrannt. Und das 
Ganze zu Tanzelementen aus Samba, Merengue und Co. Ein 
optimales Training, das den gesamten Körper trainiert und 
viel Spaß verspricht. Bitte mitbringen: Getränk, Badesachen, 
Duschgel, Handtuch.
7 x ab Donnerstag, 06.02.2020, 17:15-18:00 Uhr, € 109,00 (inkl. 
Eintritt), Jurabad Monheim, - Christin Büchel, Ergotherapeuthin
4810M Aqua-Zumba
Siehe Kurs-Nr. 4809M.
7 x ab Donnerstag, 06.02.2020, 18:15-19:00 Uhr, € 109,00 (inkl. 
Eintritt), Jurabad Monheim, - Christin Büchel, Ergotherapeuthin
5211M Wilde Pflanzgefäße
In diesem Kurs entstehen Pflanzgefäße, die auf einer Holzplatte 
aufgebaut werden. Die Form kann der Teilnehmer dabei selbst 
gestalten: ob klassisch eckig als Balkonkasten oder völlig los-
gelöst bauchig, zylindrisch oder rund. 
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wir arbeiten neben 
Weide auch mit anderen Naturmaterialien. Jedes Werkstück 
wird ein Unikat und ein Hingucker im Garten. Bitte mitbringen: 
Gartenschere. Materialkosten werden im Kurs abgerechnet 
(pro Teilnehmer ca. 30 Euro).
1 x ab Sonntag, 16.02.2020, 09:00-17:00 Uhr, € 49,00 (zzgl. 
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Frauke 
Albuszies, VHS-Dozentin

4130M Bodyshaping Yoga - Mittelstufe
Bodyshaping Yoga ist eine Yogastunde, bei der klassische 
Asanas mit Bewegungen aus dem Bodystyling/Pilates dyna-
misch kombiniert und harmonisch fließend im Sonnengruß 
integriert werden. Optimierte Fettverbrennung kombiniert mit 
Koordination, Kraft und Stretching. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, Handtuch, bequeme Kleidung, Getränk.
8 x ab Montag, 03.02.2020, 10:30-11:30 Uhr, € 44,00, Haus des 
Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und B-Lizenz, 
Power vit Yoga, Yinyasa Flow
4131M Bodyshaping Yoga - Mittelstufe
Siehe Kurs-Nr. 4130M.
8 x ab Mittwoch, 05.02.2020, 19:00-20:00 Uhr, € 44,00, Haus 
des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und 
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow
4285M Meditatives Tanzen
Wir tanzen zu heiterer und meditativer Musik aus aller Welt, 
die uns ganz im „Hier und Jetzt“ ankommen lässt. Durch die 
Klänge der Musik und die gleichmäßigen, sich wiederholenden 
Bewegungen, tritt Entspannung und innere Ruhe ein. Körper, 
Geist und Seele werden in Einklang gebracht. Im gemeinsa-
men Tanzen erleben wir die befreienden und stärkenden Kräfte 
der Kreistänze. Keine Vorkenntnisse nötig.
5 x ab Montag, 16.03.2020, 19:00-21:00 Uhr (Weitere Termine: 
06. und 27.04./18.05. und 29.06.2020), € 56,00, Haus des Gas-
tes, Kirchstr. 1 - Inge Jung-Leiritz, VHS-Dozentin
4410M Wirbelsäulengymnastik
Die Wirbelsäulengymnastik ist geeignet für Menschen, die vor-
beugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen tun 
möchten. Der Kurs enthält abwechslungsreiche Übungen, die 
harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen bestimm-
ten Leistungsstand erfordern. Bitte mitbringen: Matte, Getränk, 
Handtuch, dicke Socken.
13 x ab Donnerstag, 06.02.2020, 18:00-19:00 Uhr , € 71,00, 
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbelsäulenfach-
lehrerin
4411M Wirbelsäulengymnastik
Siehe Kurs-Nr. 4410M.
13 x ab Donnerstag, 06.02.2020, 19:00-20:00 Uhr, € 71,00 , 
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbelsäulenfach-
lehrerin
4412M Wirbelsäulengymnastik
Siehe Kurs-Nr. 4410M.
6 x ab Donnerstag, 18.06.2020, 18:00-19:00 Uhr, € 34,00, Haus 
des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbelsäulenfachlehrerin
4413M Wirbelsäulengymnastik
Siehe Kurs-Nr. 4410M.
6 x ab Donnerstag, 18.06.2020, 19:00-20:00 Uhr, € 34,00, Haus 
des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbelsäulenfachlehrerin
4414M Power-Vit: mein Rücken
Bewegung, Kraft und Stabilisation rund um die Wirbelsäule. 
Das Ziel ist eine starke Körpermitte mit einer gesunden Wirbel-
säule und einem starken Rücken, basierend auf Koordination, 
Stabilisation und Körperhaltung. Bitte mitbringen: Isomatte, 
dicke Socken, Getränk.
12 x ab Mittwoch, 05.02.2020, 19:30-20:30 Uhr, € 62,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, Mühlweg 7 - Birgit Gaus, Fitnesstraine-
rin
4415M Rückenfit: am Vormittag
Im Kurs lernen Sie, anhand wohltuenden und kräftigenden 
Bewegungsübungen und Entspannung verschiedene Mög-
lichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Lockerungs- und Ent-
spannungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rücken-
schonende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewe-
gungsabläufe für Alltag und Beruf. Dadurch wird Ausgleich 
für Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen 
für Erholung und ein positives Körpergefühl. Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, warme Sportbekleidung, Socken, 8 Euro Leih-
gebühr für Materialien.
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7110M Sommergemüse
Der Sommer bietet eine große Fülle an Gemüse und Kräutern. 
In diesem Kurs möchte ich zeigen, wie Sie Gemüse in den Mit-
telpunkt der Mahlzeit stellen und mit vegetarischen Gerichten 
Ihren Speisezettel bereichern können, z.B. mit gefülltem Fen-
chel, Gemüsebolognese, Zucchiniröllchen, Auberginenpaste… 
Bitte mitbringen: Stift, Schürze, zwei Geschirrtücher, Getränk, 
viele Behälter für Reste, scharfes Messer.
1 x ab Freitag, 29.05.2020, 18:30-21:30 Uhr, € 30,00 (inkl. 12 
Euro Mat.kosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Schulküche 
- Elisabeth Maier, Köchin, Gesundheitstrainerin für Ernährung
7112M Kochkurs für Erwachsene
Wir bereiten zusammen kleines herzhaftes Gebäck zu, wie 
z.B. Vinschgerl, Chiabatta und leckere Dinnete. Dazu werden 
wir noch einige schmackhafte Brotaufstriche zubereiten, die 
auf jeder Grillparty gut ankommen. Bitte mitbringen: Schürze, 
Getränk, Geschirrtuch, Kostprobenbehälter.
1 x ab Mittwoch, 11.03.2020, 18:30-21:00 Uhr, € 38,00 (inkl. 
15,00 € Mat.kosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Schulkü-
che - Ingrid Eicher, Diätassistentin
7114M Schlau kochen für kleine Entdecker -  
Kinderkochkurs (von 8 - 12 Jahren)
In diesem Kochkurs dürft ihr zusammen mit mir kochen, brut-
zeln und backen. Außerdem machen wir kleine Experimente. 
Bitte mitbringen: Schürze, Kostprobenbehälter, Geschirrtuch, 
Getränk.
1 x ab Samstag, 21.03.2020, 15:30-17:30 Uhr, € 25,00 (inkl. 
10,00 € Mat.kosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Schulkü-
che - Ingrid Eicher, Diätassistentin
(Sabine Meier)

Kirchliche Nachrichten
Katholisches Pfarramt Monheim
Sa 25.1.20 BEKEHRUNG DES HL. APOSTELS 

PAULUS (Bibelsonntag)
Monheim 14.30 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit

18.25 Bruderschaftsrosenkranz
19.00 Vorabendgottesdienst

Rehau 18.30 Vorabendgottesdienst
So 26.1.20 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Monheim 10.00 P f a r r g o t t e s d i e n s t

Stifts- und Gedenkgottesdienst für die 
verstorbenen Mitglieder der Schützenge-
sellschaft Monheim

10.00 Kinderkirche im Haus St. Walburg
Flotzheim 08.30 Hl. Messe
Weilheim 10.00 Hl. Messe
Wittesheim 08.30 Hl. Messe
Warching 09.30 Hl. Messe
Sa 1.2.20 Marien-Samstag
Monheim 10.00 Erstbeichte der Kommunionkinder für 

Gruppe A und Gruppe B
14.30 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
18.25 Bruderschaftsrosenkranz
19.00 Vorabendgottesdienst

Rehau 18.30 Vorabendgottesdienst mit Kerzenweihe 
und Blasiussegen

So 2.2.20 Darstellung des Herrn / Lichtmess
Monheim 10.00 P f a r r g o t t e s d i e n s t mit Kerzen-

weihe
mit Marianischem Rat – Prozession 
und Kollekten für die Kerzen
(Blasiussegen am Dienstag, den 4.2.20, 
um 19.00 Uhr)

5212M Grünes Boot
Aus Weide und anderen Zweigen flechten wir eine längliche 
Bootsform, die in dem Topf mit Erde wurzelt und schon bald 
zartgrüne Blätter bekommt. Der Austrieb kann wieder einge-
flochten werden. Der Bootsraum kann mit bunten Frühjahrsblü-
hern bepflanzt und saisonal immer wieder umgestaltet werden. 
Ein originelles Pflanzgefäß für den Hauseingang und Garten. 
Bitte Handschuhe, Gartenschere und einen Plastiktopf mit Erde 
gefüllt (Durchmesser 25 cm, Höhe 30 cm) mitbringen: Materi-
alkosten werden im Kurs abgerechnet (pro Teilnehmer ca. 35 
Euro).
1 x ab Sonntag, 15.03.2020, 09:00-17:00 Uhr, € 49,00 (zzgl. 
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Frauke 
Albuszies, VHS-Dozentin
5213M Weidenbild
Aufgebaut auf einer Holzbohle entstehen im Kurs stehende 
Weidenbilder (ca. 80 cm breit und 160 cm hoch), die nicht nur 
als mobiles Dekoobjekt, sondern auch als Sichtschutz genutzt 
werden können. Neben Weide können die verschiedensten 
Naturmaterialien in den Rahmen eingearbeitet werden. Es ent-
stehen einzigartige Unikate. Bitte mitbringen: Gartenschere, 
Materialien zum Einflechten mit Öse/Loch (Glas, Ton, Holz)), 
Bänder u.a.m. Materialkosten je nach Verbrauch (pro Teilneh-
mer ca. 45 bis 65 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
1 x ab Samstag, 16.05.2020, 09:00-17:00 Uhr, € 49,00 (zzgl. 
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Frauke 
Albuszies, VHS-Dozentin
5214M Schwebender Schmetterling
Pünktlich mit den ersten wärmenden Frühlings-Sommerstrahlen 
sind sie unterwegs: Schmetterlinge in verschiedenen Farben, 
Formen und Größen. Sie heißen Admiral, Tagpfauenauge, Klei-
ner Fuchs, Zitronen- oder Distelfalter. In diesem Kurs gestal-
ten wir den Schmetterlingskörper aus Weide. Die Flügel der 
Schmetterlinge sind jedoch das wichtigste Merkmal, wenn es 
um die Bestimmung der Arten geht. Ein Teil der Färbung ent-
steht durch unterschiedlich gefärbte Pigmete. Oder sie kann 
auch durch bestimmte Oberflächenstrukturen auf den Flügeln 
hervorgerufen werden. Frei in der Form gestaltet jeder Teilneh-
mer die Schmetterlingsflügel und arbeitet bunte, runde Glas-
scheiben ein. Die Größe des Schmetterlings ist ca. 60 cm. Bitte 
mitbringen: Gartenschere. Materialkosten: ca. 15 Euro, zuzüg-
lich Fusing-Glaselemente ab 7 Euro pro Stück/12 cm Scheibe) 
werden im Kurs abgerechnet.
1 x ab Samstag, 11.07.2020, 09:00-17:00 Uhr, € 49,00 (zzgl. 
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Frauke 
Albuszies, VHS-Dozentin
5812M Gitarre für Anfänger: Erwachsene
Es ist nie zu spät, ein Instrument zu erlernen. In diesem Kurs 
können Sie herausfinden, ob Gitarre das Instrument Ihrer Wahl 
ist. Gitarre und Notenständer bitte selbst mitbringen. Notenma-
terial wird gestellt. Sollte ein Leihinstrument benötigt werden, 
wenden Sie sich bitte direkt an die Kursleitung Petra Thaler, 
Tel. 09145/6686.
4 x ab Freitag, 06.03.2020, 15:45-16:45 Uhr, € 36,00, Grund- 
und Mittelsch. Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin
5831M Akkordeon für Anfänger und Wiedereinsteiger
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gern das Akkordeonspiel 
erlernen wollen. Es werden leichte Melodien mit Begleitung 
erarbeitet. Wiedereinsteiger können gut in den Kurs integ-
riert werden. Akkordeonschule wird bei Kursbeginn bekannt 
gegeben. Mitzubringen ist ein Akkordeon. Leihinstrument auf 
Anfrage.
10 x ab Dienstag, 03.03.2020, 18:00-19:00 Uhr, € 81,00, Grund- 
und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Akkordeonlehrerin
5833M Akkordeon für Fortgeschrittene
Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem letzten Semester und rich-
tet sich an alle, die weiter machen möchten. Gern können Spieler 
mit Kenntnissen im Bass (Dur, Moll, Septakkord, Wechselbass) 
dazu kommen. Mitzubringen sind ein Akkordeon, Akkordeon-
schule Heft 2, Der Weg zum Akkordeonmeister Heft 3.
10 x ab Donnerstag, 05.03.2020, 17:45-18:45 Uhr, € 81,00, 
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Akkordeon-
lehrerin
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So werden neben dem imposanten Amphitheater von Epi-
dauros und dem venezianisch anmutenden Hafenstädtchen 
Nafplion auch das archäologisch bedeutsame Mykene, die 
antike Paulusstätte Korinth, Akrokorinth und Athen mit seiner 
Bandbreite an religiösen und geschichtlichen Komponenten 
besucht. Den beeindruckenden Abschluss der Reise bildet der 
Besuch der weltbekannten, auf mehreren hundert Meter hohen 
Felsnadeln erbauten Meteora-Klöster.
Nähere Informationen zum Reiseprogramm sowie Anmeldefor-
mulare erhalten Sie beim Kath. Pfarramt St. Walburga unter Tel. 
09091-5951 oder per Mail an monheim@bistum-eichstaett.de.
Bitte melden Sie sich bei Interesse an der Pilgerreise 2020 
zeitnah an, da die Anmeldefrist im Januar endet und die 
Anzahl der Plätze begrenzt ist.
Vielen Dank im Voraus.

Sie können die aktuelle Gottesdienstordnung auch im Internet 
einsehen unter: https://monheim.bistum-eichstaett.de/ 
gottesdienstordnung/

Sternsingeraktion 2020
79 Mädchen und Jungen sowie jugendliche und erwachsene 
Begleiter waren Anfang Januar in unserem Pfarrverband unter-
wegs zu den Menschen. Viele Male hatten sie unter dem Leit-
wort „Segen bringen, Segen sein. Frieden! Im Libanon und 
weltweit“ ihre Lieder gesungen und „20*C+M+B+20“, Christus 
Mansionem Benedicat, über zahlreiche Türen geschrieben.

 Foto: Thomas Rieger

 Foto: Simone Königsdörfer
Dank des großen Engagements der Sternsinger konnten in die-
sem Jahr stolze 10.755,82 Euro für Kinder in Not gesammelt 
werden – dafür ein ganz herzliches Danke schön !!!!
Eine Gruppe der Sternsinger hat auch die Bewohner des Kreis-
seniorenheimes Monheim besucht. Den älteren Mitbewohnern 
unserer Stadt hat man die Freude über diesen Besuch durch 
ihr Lächeln angesehen.

Flotzheim 08.30 Hl. Messe mit Kerzenweihe
(Blasiussegen am Do 6.2.20, um 19.00 Uhr)

13.30 Feierliche Andacht mit Kaplan Koch
Weilheim 08.30 Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasius-

segen
Wittesheim 10.00 Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasius-

segen
Itzing 09.00 Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasius-

segen

Termine:
So 26.1.20 10.00 Uhr Haus St. Walburg: Kinderkirche

(verschoben vom 19.1.20)
Mi 29.1.20 20.00 Uhr Haus St. Walburg: Gebetsabend

(verschoben vom 22.1.20)
Mi 5.2.20 20.00 Uhr Haus St. Walburg: Gebetsabend

Donnerstag, den 23.1.20 / Seniorennachmittag
Wann/ Wo: 14.00 Uhr / Haus St. Walburg
Thema: „Selig, die arm sind vor Gott; denn ihnen gehört 

das Himmelreich“ (Mt 5,3)
Referent: Herr Pfarrvikar Rainer Herteis

Mit der Bitte um Beachtung:
Die Kinderkirche verschiebt sich um eine Woche.
Neuer Termin: 26.1.20

Erstbeichte der Kommunionkinder
Der Termin der Erstbeichte ist am Samstag, den 01. Februar, 
um 10.00 Uhr für Gruppe A und für Gruppe B in der Stadtpfarr-
kirche Monheim.

Sonntag, den 2.2.20 / Seniorennachmittag in Flotzheim
nach der Andacht in der Kirche um 13.30 Uhr, Seniorennach-
mittag im Feuerwehrheim Flotzheim. Gemütliches Beisammen-
sein mit Kaffee und Kuchen, einer Einlage und kleinen Brotzeit. 
Der Pfarrgemeinderat lädt alle ab 60 Jahren herzlich dazu ein.

Kerzenweihe und Blasiussegen
Monheim So 2.2.20 Kerzenweihe

Di 4.2.20 Blasiussegen
Seniorenheim Mo 3.2.20 Blasiussegen
Ried Mi 29.1.20 Kerzenweihe und Blasiussegen
Itzing So 2.2.20 Kerzenweihe und Blasiussegen
Warching So 9.2.20 Kerzenweihe und Blasiussegen
Kölburg Di 4.2.20 Kerzenweihe und Blasiussegen
Flotzheim So 2.2.20 Kerzenweihe

Do 6.2.20 Blasiussegen
Weilheim So 2.2.20 Kerzenweihe und Blasiussegen
Rehau Sa 1.2.20 Kerzenweihe und Blasiussegen
Wittesheim So 2.2.20 Kerzenweihe und Blasiussegen
Liederberg Mi 5.2.20 Kerzenweihe und Blasiussegen

Freitag, den 7.2.20 / Krankenkommunion:
Ab 9.00 Uhr in Monheim und Flotzheim mit Pfarrer Maul.
Ab 9.00 Uhr in Weilheim, Rehau und Wittesheim mit Kaplan 
Koch.

Vorschau:
Sa 8.2.20 10.00 Uhr Patroziniumsfest St. Apollonia Kölburg

gestaltet von der Singgruppe Beluna

Auf den Spuren des hl. Paulus in Griechenland 
vom 01.05. – 07.05.2020
Vom 01.05. bis zum 07.05.2020 lädt die Katholische Pfarrei St. 
Walburga Monheim zu einer Pfarrwallfahrt nach Griechen-
land in Begleitung von Pfarrer Michael Maul ein.
Auf den Spuren des Apostels Paulus entdecken die Reiseteil-
nehmer verschiedene Höhepunkte der griechischen Antike und 
Neuzeit. 
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Kindergottesdienst:
Sonntag 09. Februar, 10.30 Uhr im Haus Martin Luther

Sonntagstreff:
Nach den Gottesdiensten in Monheim kann man in lockerer Runde 
im Haus Martin Luther einen „Kirchenkaffee“ (oder andere Getränke) 
zu sich nehmen und dabei über Gott und die Welt plaudern.

Tanzen für Frauen:
Montag, 27.01.2020 um 19.30 Uhr Haus Martin Luther

Es ist auch ein guter Brauch geworden, dass eine Sternsinger-
gruppe dem Bürgermeister einen Besuch abstattet. Dafür kam 
Günther Pfefferer sogar außerhalb der Dienstzeit in sein Büro.
(Th. Rieger, Diakon)

Evangelische Kirchengemeinde Monheim
Gottesdienste:
Sonntag 26. Januar, 10.00 Uhr in der Trinitatiskirche Büttelbronn
Sonntag 02. Februar, 9.00 Uhr in der Peterskapelle Monheim

Veranstaltungskalender
Veranstaltungen

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort, Treffpunkt, Info

Spielezirkel im Juze in MonheimSa., 25.01.14:00 UhrJugendzentrum Monheim e.V., Info: 0906/74-643

Sa., 25.01. 14:00 Uhr Spielezirkel im Juze in Monheim Jugendzentrum Monheim e.V., Info: 0906/74-643

„Ladies Night“ Frauenball der FG
Gailachia in Monheim
Sa., 25.01.19:30 UhrStadthalle Monheim, Einlass ab 18:30 Uhr, Info: 0152/28994141

Sa., 25.01. 19:30 Uhr
„Ladies Night“ Frauenball der FG
Gailachia in Monheim

Stadthalle Monheim, Einlass ab 18:30 Uhr, Info: 0152/28994141

Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Warching
Sa., 25.01.20:00 UhrGasthaus Sprater, Info: 09091/3774

Sa., 25.01. 20:00 Uhr
Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Warching

Gasthaus Sprater, Info: 09091/3774

Schützengedenkgottesdienst
Monheim
So., 26.01.10:00 UhrStadtpfarrkirche St. Walburga Monheim, Info: 09091/1628

So., 26.01. 10:00 Uhr
Schützengedenkgottesdienst
Monheim

Stadtpfarrkirche St. Walburga Monheim, Info: 09091/1628

Tanzen für FrauenMo., 27.01.19:30 – 21:00 UhrHaus Martin Luther, Info: 09091/1628

Mo., 27.01. 19:30 – 21:00 Uhr Tanzen für Frauen Haus Martin Luther, Info: 09091/1628

Informationsabend für den
städtischen Kindergarten
Monheim mit gleichzeitiger Anmeldung

Mi., 29.01.19:00 UhrStädtischer Kindergarten und Kinderkrippe Monheim, Info: 09091/3862

Mi., 29.01. 19:00 Uhr
Informationsabend für den
städtischen Kindergarten
Monheim mit gleichzeitiger Anmeldung

Städtischer Kindergarten und Kinderkrippe Monheim, Info: 09091/3862

Eltern-Kind-Gruppen Monheim29.01. - 13.02.10:00 – 11:30 UhrHaus St. Walburg, Treffpunkt: 1. Stock im Haus St. Walburg, Info: 09091/5951

29.01. - 13.02. 10:00 – 11:30 Uhr Eltern-Kind-Gruppen Monheim Haus St. Walburg, Treffpunkt: 1. Stock im Haus St. Walburg, Info: 09091/5951

Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Flotzheim
Fr., 31.01.20:00 UhrFeuerwehrhaus Flotzheim, Info: 09091/1831

Fr., 31.01. 20:00 Uhr
Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Flotzheim

Feuerwehrhaus Flotzheim, Info: 09091/1831

Tages-Skifahrt VGF WittesheimSa., 01.02.04:30 UhrBushaltestelle Wittesheim, Treffpunkt: "Am Stachus", Info: 09091/1829

Sa., 01.02. 04:30 Uhr Tages-Skifahrt VGF Wittesheim Bushaltestelle Wittesheim, Treffpunkt: "Am Stachus", Info: 09091/1829

Tagesskifahrt des Tennisclub MonheimSa., 01.02.06:30 – 18:00 UhrTreffpunkt: Stadthalle Monheim, Info: 0151/28960609

Sa., 01.02. 06:30 – 18:00 Uhr Tagesskifahrt des Tennisclub Monheim Treffpunkt: Stadthalle Monheim, Info: 0151/28960609

Altkleider-/ Altpapierabgabe
Kolpingsfamilie
Sa., 01.02.10:00 – 12:00 UhrGebäude Jahnstraße / Stadt Monheim, Info: 09091/1207

Sa., 01.02. 10:00 – 12:00 Uhr
Altkleider-/ Altpapierabgabe
Kolpingsfamilie

Gebäude Jahnstraße / Stadt Monheim, Info: 09091/1207

Jahreshauptversammlung des FC
Weilheim-Rehau e.V.
Sa., 01.02.20:00 UhrSportgelände Weilheim, Info: 0160/8132976

Sa., 01.02. 20:00 Uhr
Jahreshauptversammlung des FC
Weilheim-Rehau e.V.

Sportgelände Weilheim, Info: 0160/8132976

DJ 8fingaz im Monheimer NestSa., 01.02.21:00 UhrMonheimer Nest Pilsbar, Info: 09091/846

Sa., 01.02. 21:00 Uhr DJ 8fingaz im Monheimer Nest Monheimer Nest Pilsbar, Info: 09091/846

Schulverbands-VersammlungMo., 03.02.17:30 UhrRathaus Monheim, Treffpunkt: Rathaus - großer Sitzungssaal im 2.OG, Info:
09091/9091-0

Mo., 03.02. 17:30 Uhr Schulverbands-Versammlung
Rathaus Monheim, Treffpunkt: Rathaus - großer Sitzungssaal im 2.OG, Info:
09091/9091-0

Stadtrat-SitzungDi., 04.02.19:00 UhrRathaus Monheim, Sitzungssaal, Info: 09091/9091-0

Di., 04.02. 19:00 Uhr Stadtrat-Sitzung Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Info: 09091/9091-0

Vereinstreffen des Bund Naturschutzes
Ortsgruppe Monheimer Alb
Mi., 05.02.19:00 UhrLandgasthof "Zum Max", Info: 09094/902952

Mi., 05.02. 19:00 Uhr
Vereinstreffen des Bund Naturschutzes
Ortsgruppe Monheimer Alb

Landgasthof "Zum Max", Info: 09094/902952

Bürgersprechstunde in MonheimDo., 06.02.16:00 – 18:00 UhrRathaus Monheim, Bürgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-0

Do., 06.02. 16:00 – 18:00 Uhr Bürgersprechstunde in Monheim Rathaus Monheim, Bürgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-0

AOK Sprechtag in MonheimDo., 06.02.17:00 – 17:30 UhrRathaus Monheim, Info: 0906/76-115

Do., 06.02. 17:00 – 17:30 Uhr AOK Sprechtag in Monheim Rathaus Monheim, Info: 0906/76-115

Fundgrube / Kleiderkammer - SoMit
e.V. 
Fr., 07.02.14:00 – 17:00 UhrFundgrube / Kleiderkammer SoMit e.V., Info: 0176/96666400

Fr., 07.02. 14:00 – 17:00 Uhr
Fundgrube / Kleiderkammer - SoMit
e.V. 

Fundgrube / Kleiderkammer SoMit e.V., Info: 0176/96666400

Bürgertreff „ZAMSEI“Sa., 08.02.14:00 – 17:00 UhrKreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Mehrzweckraum, Info: 09091/2640

Sa., 08.02. 14:00 – 17:00 Uhr Bürgertreff „ZAMSEI“ Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Mehrzweckraum, Info: 09091/2640

Prunksitzung der FG Gailachia in
Monheim
Sa., 08.02.19:30 UhrStadthalle Monheim, Einlass ab 18:30 Uhr, Info: 0152/28994141

Sa., 08.02. 19:30 Uhr
Prunksitzung der FG Gailachia in
Monheim

Stadthalle Monheim, Einlass ab 18:30 Uhr, Info: 0152/28994141

Jahreshauptversammlung der Freiw.
Feuerwehr Itzing
Sa., 08.02.20:00 UhrFeuerwehrhaus Itzing, Info: 09091/1525

Sa., 08.02. 20:00 Uhr
Jahreshauptversammlung der Freiw.
Feuerwehr Itzing

Feuerwehrhaus Itzing, Info: 09091/1525

Jahreshauptversammlung der
Waldgenossenschaft Rehau
Sa., 08.02.20:00 UhrEhemalige Schule Rehau, Info: 09091/2886

Sa., 08.02. 20:00 Uhr
Jahreshauptversammlung der
Waldgenossenschaft Rehau

Ehemalige Schule Rehau, Info: 09091/2886

Familienprunksitzung der FG Gailachia
in Monheim
So., 09.02.14:00 UhrStadthalle Monheim, Einlass ab 13:00 Uhr, Info: 09091/634

So., 09.02. 14:00 Uhr
Familienprunksitzung der FG Gailachia
in Monheim

Stadthalle Monheim, Einlass ab 13:00 Uhr, Info: 09091/634

Tanzen für FrauenMo., 10.02.19:30 – 21:00 UhrHaus Martin Luther, Info: 09091/1628

Mo., 10.02. 19:30 – 21:00 Uhr Tanzen für Frauen Haus Martin Luther, Info: 09091/1628

Bauausschuss-SitzungDi., 11.02.16:00 UhrRathaus Monheim, Sitzungssaal, Info: 09091/9091-0

Di., 11.02. 16:00 Uhr Bauausschuss-Sitzung Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Info: 09091/9091-0

Frauenbundfasching in MonheimMi., 12.02.19:30 UhrSchützenheim Monheim, Info: 09091/1240

Mi., 12.02. 19:30 Uhr Frauenbundfasching in Monheim Schützenheim Monheim, Info: 09091/1240

Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Warching
Sa., 15.02.20:00 UhrGasthaus Sprater, Info: 09091/907828

Sa., 15.02. 20:00 Uhr
Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Warching

Gasthaus Sprater, Info: 09091/907828

40. Stadtmeisterschaft der
Schützen
So., 16.02.Schützenheim St. Sebastian Flotzheim, Info: 09091/2248

So., 16.02.
40. Stadtmeisterschaft der
Schützen

Schützenheim St. Sebastian Flotzheim, Info: 09091/2248

Kinder-Gottesdienst in Monheim
für alle von 0-8 Jahren
So., 16.02.10:00 UhrHaus St. Walburg, Treffpunkt: 1. Stock, Info: 09091/907374

So., 16.02. 10:00 Uhr
Kinder-Gottesdienst in Monheim
für alle von 0-8 Jahren

Haus St. Walburg, Treffpunkt: 1. Stock, Info: 09091/907374

Wochenmarkt in Monheimjeden Fr.09:00 – 13:00 UhrInnenstadt, jeden Fr, Info: 09091/473

jeden Fr. 09:00 – 13:00 Uhr Wochenmarkt in Monheim Innenstadt, jeden Fr, Info: 09091/473
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Einen weiteren und abschließenden Höhepunkt erlebten die 
Anwesenden mit der Showformation der Prinzengarde, die das 
Musical „Bodyguard“ präsentierte. Originelle Choreographie, 
glitzernde Kostüme und ausdrucksstarke Tänzerinnen erober-
ten die Bühne und die Herzen des Publikums.
Präsidentin Eva Huber und Vizepräsidentin Kathi Regler ließen 
zum großen Finale nochmals alle Aktiven auf die Bühne kom-
men. Verabschiedet wurde sich mit einem eigens einstudierten 
Tanz, bei dem sich auch die Besucher nicht lange bitten ließen 
und begeistert mitmachten.
Den Rest des Abends kam man bei Livemusik von „The Violet 
Band“ auf seine Kosten. Für das leibliche Wohl war Dank des 
Gasthauses Krone bestens gesorgt.
Und so feierte die Gailachia mit ihren Gästen, Freunden und 
Mitgliedern noch ausgelassen bis tief in die Nacht.
Herzlichen Dank an das Publikum und alle Mitwirkenden! Auf 
euch ein dreifach donnerndes Moheio – Helau!
Die nächste Gelegenheit, sich die fantastischen Darbietungen 
anzusehen gibt es bei unseren Prunksitzungen am 08. und 09. 
Februar in der Stadthalle Monheim. Der Kartenvorverkauf für 
die Abendveranstaltung startet bereits am 27.01.! Sichern Sie 
sich Ihre Plätze unter: 0152 28 99 41 41.
(Bericht: Anja Koc / Bilder: Jasmin Alan)

Großes Kindergardetreffen der FG Gailachia
Die Faschingsgesellschaft Gailachia veranstaltete auch in die-
sem Jahr wieder das traditionelle Kindergardetreffen in der 
Stadthalle Monheim.
Zu sehen waren tolle Auftritte der Kindergarden und Kinder-
prinzenpaare aus der Region.
Mit dabei waren die Gastvereine aus Huisheim, Mertingen, 
Rain, Donauwörth, Bertoldsheim, Genderkingen, Dollnstein, 
Holzheim und Tagmersheim.

Tanzmäuse

Minigarde

Vereine und Verbände
Faschingsgesellschaft Gailachia
Prinzenball der FG Gailachia
In die „Welt der Musicals“ entführte die FG Gailachia ihre Gäste 
in der ausverkauften Stadthalle beim ersten Ball der diesjähri-
gen Faschingssession.
Eine fantastische Bühne und die gelungene Dekoration stimmte 
die Besucher auf den Abend ein.

Den Anfang machten die Tanzmäuse, die mit süßen Kostümen 
und einem lebhaften Tanz zur Musik von „Grease“ die Bühne 
eroberten.
Für Gänsehaut sorgte das Kinderprinzenpaar Johanna I. (Utje-
sinovic) und Max II. (Ziffer) zu „Die Schöne und das Biest“. 
Zusammen mit ihrem Hofstaat begeisterten die beiden das 
Publikum mit einer farbenfrohen und wunderschönen Choreo-
graphie, herrlichen Kostümen und ihrer sympathischen Rede.
Die mit großer Spannung erwarteten Regenten des diesjähri-
gen Faschings, Prinzessin Tanja I. (Luderschmid) und Prinz 
Thomas II. (Gerstner) legten zusammen mit ihrem Hofstaat 
ebenfalls einen hervorragenden Auftritt hin.
Das Motto „Aladdin“ wurde fantastisch umgesetzt. Schillernde 
Kostüme, anspruchsvoller Bauchtanz und sogar ein fliegender 
Teppich entführten die Gäste in die orientalische Welt. Auch 
Mundschenk Peter Enhuber und Hofmarschall Jacqueline 
Wenninger meisterten ihren Auftritt mit Bravour. Und eine live 
singende Prinzessin hat der Monheimer Fasching bisher auch 
noch nicht erlebt. Die Begeisterung war groß und wurde mit 
tosendem, minutenlangem Applaus zum Ausdruck gebracht.

Auch die Minigarde blieb dem diesjährigen Motto treu und mar-
schierte zur Musik von „Starlight Express“ auf die Bühne, wo 
sie einen tollen Marsch zum Besten gab.
Als „Cats“ betrat die Midigarde den Saal und präsentierte den 
Besuchern ihren bezaubernden Tanz.
Wieder einmal gab die Prinzengarde einen Marsch auf hohem 
Niveau zum Besten und auch das neue Tanzmariechen Liara 
Keppler begeisterte alle mit ihrer herausragenden Leistung.
Die Teeniegarde heizte dem Publikum mit flotter Musik und 
einem lebendigen Tanz zu „Fame“ ein.
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Die Gäste waren eingeladen sich gemeinsam mit den Rehau-
ern auf die Suche nach dem Stern von Betlehem zu machen. 
Der Weg führte sie vom Meila-Stadel, über den Steinbuck bis 
zu Braun´s Hütte („der Krippe“) wo Maria und Josef ihren Sohn 
zur Welt brachten.

Unter der Leitung von Gerda Meyer wurde ein lebhaftes Krip-
penspiel, untermalen von weihnachtlichen Liedern, vorgetra-
gen. Musikalisch werden die Rehauer von Jahr zu Jahr stärker. 
Ziehharmonika, Saxophon, Trompete, Flöte, Cajon, Gitarre, 
mittlerweile ist fast jedes Instrument im Einsatz. 
Auch im Gesang ist die Unterstützung der Rehauer Jugend 
spürbar. Neue Lieder und neue, unglaublich starke Stimmen, 
sorgen für eine ganz besondere Atmosphäre.

Nach der Vorstellung versorgte das Rehauer Juze alle Besu-
cher mit Getränken und Essen und die Musikgruppe sorgte für 
eine schöne, weihnachtliche Stimmung.

Midigarde
(Bericht: Anja Koc / Bilder: Jasmin Alan)

FC Weilheim-Rehau
Einladung zur Jahresmitgliederversammlung 
FC Weilheim-Rehau e.V.
Am Samstag, 01. Februar 2020 im Sportheim,  
Beginn: 20.00 Uhr
Tagesordnung:
• 1. Begrüßung
• 2. Bericht des 1. Vorstandes
• 3. Kassenbericht
• 4. Kassenprüfung und Entlastung der Vorstandschaft
• 5. Bericht des Spartenleiters
• 6. Bericht des Jugendleiters
• 7. Ehrungen
• 8. Sonstiges, Wünsche und Anträge
Hierzu sind alle Mitglieder des Vereins recht herzlich eingela-
den.
Für die Aktiven ist das Erscheinen Pflicht!
Die Vorstandschaft

Freiwillige Feuerwehr Itzing
Einladung zur Generalversammlung
Sehr verehrte Mitglieder,
zur Generalversammlung, die am Samstag, den 08.02.2020 
um 20:00 Uhr im Feuerwehrhaus stattfindet, laden wir Euch 
alle herzlich ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorstands
3. Bericht des Kommandanten
4. Kassenberichte
5. Entlastung der Kassiere und der Vorstandschaft
6. Ehrungen
7. Wünsche, Anträge, Sonstiges
Mit kameradschaftlichem Gruß
Die Vorstandschaft

Freiwillige Feuerwehr Rehau
In Rehau waldweihnachtet es - zum 24. Mal
Wenn sich wie jedes Jahr, am 27. Dezember um 18 Uhr, zahl-
reiche Besucher am Meila-Stadel treffen und gespannt darauf 
warten, dass die ersten Töne erklingen, dann ist es wieder 
soweit. Die Rehauer Waldweihnacht findet statt und das schon 
zum 24. Mal.
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Er bedankte sich beim KBM Adalbert Feurer da er nahezu 
bei jedem Einsatz der Monheimer Feuerwehr dabei ist um zu  
helfen.
Unserer Feuerwehr wünschte er viele Übungen und wenig Ein-
sätze für das kommende Jahr.
Unsere Jugendwartin Karolina Bulk hatte in diesem Jahr auch 
eine kleine Präsentation vorbereitet in der Sie das Programm 
der Jugendfeuerwehr im vergangenen Jahr vorgestellt hat, 
was wirklich sehr umfangreich war. Es wurden Bilder zu allen 
Ausflügen, Prüfungen und Übungen gezeigt und auch erklärt. 
Nach ihrem Vortrag bedanken sich die 8 Jugendfeuerwehrler 
bei ihrer Ausbilderin mit einem kleinen Geschenk. Der 1. Vor-
sitzende Dominik Mittel nutzte diese Gelegenheit und bedankte 
sich bei den im vergangenen Jahr ausgeschiedenen Vor-
standschaftsmitgliedern für ihre langjährige Arbeit mit einem 
Geschenkkorb.
Unter dem Punkt „Wünsche und Anträge“ wurde bekannt das 
im kompletten Dorf die Schilder für alle Unterflurhydranten feh-
len. Somit können anderen Feuerwehren im Falle eines Bran-
des die Hydranten nicht schnell genug finden.
Der 1. Vorsitzende Dominik Mittel bedankte sich bei allen Red-
nern und beendete die Versammlung gegen 21.50 Uhr.
(Hans Glaß)

Jugendzentrum Monheim e.V.
Im Juze Monheim wird wieder gewürfelt!
Spielezirkel am 25. Januar in Monheim
Am 25. Januar sind alle Spielbegeisterten herzlich in das JuZe 
Monheim eingeladen. Um 14 Uhr geht es los mit Gesellschafts-
spielen, Brettspielen, Kartenspielen und worauf ihr sonst noch 
Lust habt. Wir freuen uns auf Spieler in jedem Alter, der Spaß 
steht im Vordergrund. Anmeldungen sind nicht nötig.
Der Spielezirkel tourt quer durch den Landkreis und es folgen 
noch weitere Termine im Laufe des Jahres. Daher kann jeder 
Gast einen eigenen Spielerpass erhalten, in welchem seine 
Teilnahme gestempelt wird. Auch wenn ein Spiel nicht gewon-
nen wird, gibt es trotzdem einen Gewinn für jeden: Die Spiel-
warenhändler vor Ort unterstützen das „Mitmachen“, indem sie 
beim Einkauf mit dem Spielerpass Rabatte gewähren.
Weitere Spielregeln? Freunde informieren, eigene Gesell-
schaftsspiele in die Tasche packen, kommen wie es zeit-
lich passt und mitspielen. Für Getränke zu fairen Preisen ist 
gesorgt. Pizza kann bestellt werden. Wir freuen uns auf viele 
Mitspieler!
Bei Fragen und für nähere Informationen:
Landratsamt Donau-Ries, Kommunale Jugendarbeit,  
Mitsou Schwair
Tel: 0906/74 643, Email: jugendarbeit@lra-donau-ries.de

Alle weiteren Termine auf einem Blick:
07.2. 18 - 22 Uhr Mittelschule Wemding
28.3. 18 - 22 Uhr Evangelisches Gemeindehaus Nördlingen

LG Warching
LG Warching erschwimmt 1.100 Euro  
für guten Zweck
Den Jahresauftakt begann die LG Warching für den guten 
Zweck. Die Schwimmer und Schwimmerinnen des Vereins star-
teten in eine für alle Teilnehmer unbekannte Challenge. 100 x 
100 m Schwimmen hieß die Aufgabe im Monheimer Jurabad.
Zum Ablauf: 4 Stunden hat jeder Teilnehmer Zeit, 100 x 100 
Meter zu schwimmen. Für jeden geschwommenen Hunderter 
wird ein Euro für einen guten Zweck gesammelt. Somit kann 
jede/r Athlet/in 100 Euro Spendengeld erschwimmen.
Neben den 13 Schwimmerinnen und Schwimmern gehörten 
auch fünf Zählerinnen zum Team. Diese waren für die Doku-
mentation der geschwommenen Distanzen verantwortlich.

Wir bedanken uns bei allen, die zum Gelingen der Waldweih-
nacht beigetragen haben und vor allem bei den zahlreichen 
Besuchern, die dieses Event wieder zu etwas ganz Besonde-
rem gemacht haben.
Wir freuen uns bereits heute auf das große Jubiläum unserer 
traditionellen Waldweihnacht und hoffen, dass wir dies am 
27.12.2020 mit vielen Besuchern feiern dürfen.
FFW Rehau
(Marina Knoll)

Freiwillige Feuerwehr Wittesheim
Bericht zu Jahreshauptversammlung  
FF Wittesheim im Gasthaus Pfefferer
Gegen 20.15 Uhr eröffnete 1. Vorsitzender Dominik Mittel vor 
57 Anwesenden die Versammlung. Dieser begrüßte den 1. 
Bürgermeister Günther Pfefferer, KBM Adalbert Feurer, die 
Jugendfeuerwehr und alle Feuerwehrmitglieder.
Anschließend wurde die Tagesordnung verlesen und an unsere 
Verstorbenen gedacht. Weiter ging es mit der Verlesung des 
Protokolls und dem Bericht des Vorsitzenden.
Hier trug der 1. Vorsitzende Dominik Mittel den Jahresrück-
blick 2019 vor und bedankte sich bei allen Kameraden die für 
die Arbeit an unseren Festen sei es für den Aufbau oder das 
anschließende Aufräumen. Ein großes Lob ging auch an die 
Frauen für die zahlreichen Kuchenspenden an der Maifeier als 
auch für das Kranzbinden. Der Jugendfeuerwehr wurde auch 
ein großes Dankeschön ausgesprochen, da sie wirklich immer 
zur Stelle war sobald sie gebraucht wurde.
Abschließend wurde noch der Ausblick unserer Veranstaltun-
gen für das Jahr 2020 präsentiert und bei welchen Feuerwehr-
festen wir eingeladen sind. Des Weiteren erläuterte er noch 
die Investition für die Schalldämmung in der Feuerwehr-Halle. 
1.BGM Günther Pfefferer sagte diesbezüglich den Zuschuss 
der Stadt Monheim zu.
Kassenwart Anne Glaß konnte einen ausgeglichenen Haushalt 
vermelden.
Es wird aber auch in Zukunft noch weiter in die Feuerwehr-
Halle investiert werden.
Entlastet wurde Sie von den Kassenprüfern Alfred Landes und 
Erich Ossiander.
Erster Kommandant Andreas Herb berichtete in einer Power Point 
Präsentation über die jährliche Arbeit im abgelaufenen Jahr.
Es wurden bei den Einsätzen insgesamt 62 Stunden Arbeits-
dienst geleistet.
Er erläuterte Einzelheiten zu den abgehaltenen Übungen im 
vergangen Jahr. So wurde unter anderem das Vorgehen bei 
einem Waldbrand und einer Grubenrettung geübt. Bei der 
Jahresabschlussübung war die Drehleiter Monheim im Ort 
und die Rettung von einer verletzten Person aus einem bren-
nenden Haus wurde zusammen geübt. Zu allen Übungen wur-
den anschauliche Bilder gezeigt. Andreas Herb lobte die hohe 
Beteiligung an den Übungen bei denen teilweise bis zu 31 
Kameraden anwesend waren. Abschließend bedankte er sich 
bei unseren 2. Kommandant Martin Scharnagl für seine Ideen 
der verschiedenen Übungen und sein großes Engagement mit 
dem er sein Amt ausführt.
Kreisbrandmeister Adalbert Feurer wünschte allen Anwesen-
den ein gutes neues Jahr. Er stellte eine neue Übung vor mit 
dem Namen „Vegetationsbrand“, da es immer häufiger vor-
kommt das nicht der Wald brennt, sondern Getreidefelder oder 
Sonstiges. Seine Dankesworte richtete er an unseren 2. Kom-
mandant Martin Scharnagl für sein Engagement das er auch 
bei seinem Dienst in der Feuerwehr Monheim einbringt und an 
unsere Jugendfeuerwehr die immer zahlreich an Veranstaltun-
gen wie den Wissenstest oder dem Jugendzeltlager teilnimmt. 
Abschließend gab er noch einen Einblick über das Einsatzge-
biet der in Monheim stationierten Drehleiter der sich bis in den 
Landkreis Neuburg erstreckt.
Bürgermeister Günther Pfefferer wünschte jedem ein gutes 
neues Jahr und lobte die neue junge Vorstandschaft. 
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Im zweiten Duell traf die Baldingerin Heidi Eger auf den Mon-
heimer Karel Kuba. Eger lies nichts anbrennen und erreichte 
387 Ringe. Diese waren für Karel an diesem Tag zu viel, der mit 
377 Ringen den Einzelpunkt abgeben musste.
Auf Position drei war der Monheimer Niklas Nigel in Top Form. 
Mit 386 Ringen zu 381 Ringen lies er dem Baldinger Karl Lech-
ler keine Chance und holte die 2:1 Führung für Monheim.
In der 4. Paarung war für den Monheimer Jens Christ leider 
nichts zu holen. Gegen das Top Resultat von 388 Ringen vom 
Baldinger Markus Bachmann hatte Jens mit 378 Ringen keine 
Chance und gab den zweiten Einzelpunkt an Baldingen ab.
Somit lag die Entscheidung des Gesamtsieges auf Position 5. 
Der Baldinger Lukas Egetenmeier trat gegen den Monheimer 
Ersatzschützen Daniel Kowalzik an. Mit 368 Ringen legte Daniel 
eine gute Leistung vor, doch Lukas hatte einen Sahnetag und 
erreichte mit 383 Ringen seine Jahresbestleistung. Daher ging 
der letzte Einzelpunkt und somit auch der Gesamtsieg nach 
Baldingen.
(Karel Kuba)

Jens Christ gewinnt die erste Scheibe im neuen 
Jahr 2020 beim traditionellen Strohschießen
Mit den Glückwünschen für das neue Jahr 2020 begrüßte 1. 
Schützenmeister Jens Christ im gut besetzten Schützenheim 
viele Vereinsmitglieder, darunter auch den Bürgermeister Gün-
ther Pfefferer sowie die Ehrenschützenmeister Otto Krist und 
Alfred Neuwirth.
Von den 31 Teilnehmern, die heuer um den Gewinn der tradi-
tionellen „Strohscheibe“ kämpften, durfte 1. Schützenmeister 
Jens Christ von Sportwart Niklas Nigel die mit einem schönen 
Motiv bemalene Scheibe entgegennehmen. Bei nur 5 Schuss 
ohne Nachkauf sicherte er sich mit seinem 50,4 Teiler den 1. 
Platz und verwies Stefan Templer, der einen 60,8 Teiler aufwei-
sen konnte, auf den zweiten Rang. Dritter wurde der Pistolen-
schütze Joachim Regler mit einem 62,0 Teiler.

Wie jedes Jahr, gab es wieder 
„Überraschungs-Päckchen“ und 
jeder Schütze, der ein Päckchen 
brachte, durfte sich entspre-
chend der Platzierung eines aus-
suchen und wartete gespannt auf 
den Inhalt des Päckchens. Unter 
den Teilnehmern mit „Päckchen“ 
wurden auch 5 Lose verteilt und 
jeder Gewinner freute sich über 
Bargeld.
Im Anschluss an die Preisver-
teilung des Strohschießens fand 
die alljährliche Christbaumver-
steigerung statt. Hierzu hatten 
die Monheimer Geschäfte und 
Firmen aber auch auswärtige 
Sponsoren den Verein wieder 

mit Sachspenden und Gutscheinen bedacht. Von Privatperso-
nen wurden Küchle, Torten, Honig und Holzfiguren zur Verstei-
gerung beigesteuert.
Auktionator Karel Kuba versteigerte wie jedes Jahr kreativ 
und humorvoll die unterschiedlichsten Artikel und bei heiterer 
Stimmung hatte er schnell alles an die Frau oder den Mann 
gebracht. Die Anwesenden honorierten dies mit viel Beifall.

Schützenmeister Jens Christ be-
dankte sich sehr herzlich für die 
rege Teilnahme und freute sich 
über den erzielten Betrag, der 
zu einer großen finanziellen Un-
terstützung für unseren Verein 
beiträgt.
Herzlichen Dank allen, die den 
Verein unterstützt haben!
She. auch unter 
www.Schuetzen-Monheim.de
(Brigitte Christ)

Die ersten Schwimmer (Lukas Berger, Florian Griesbach und 
Theresa Wild) waren bereits nach 3:45 Stunden mit den 10 Kilo-
metern fertig. Nur knapp fünf Minuten später erreichten Lucas 
Leinfelder und Wolfgang Wild das Ziel. Mit dem Schlusspfiff 
nach 4 Stunden beendeten Anna Berger, Wolfgang Katzenber-
ger und Carola Wild die vollen 100 x 100m. Acht Warchinger 
schafften somit die 10 Kilometer, eine Strecke, die bisher noch 
keiner am Stück geschwommen ist.
Ebenso erging es auch Alexander Leinfelder (7,4 km), Stefan 
Ferber (7,1 km), Benedikt Messmer (7,1 km) und Armin Berk-
müller (6,0 km), die zwar nicht die volle Distanz absolvierten, 
aber doch beachtliche Strecken zurücklegten, die sie vorher 
auch noch nie geschwommen sind. Verletzungsbedingt musste 
leider Uwe Lercher nach 2,0 km das Becken verlassen.
Insgesamt dokumentierten die 5 Zählerinnen (Andrea Gries-
bach, Johanna Katzenberger, Ute Leinfelder, Elke Spielberger 
und Ute Wild) 109,6 geschwommene Kilometer. Aufgerundet 
errang die LG Warching somit 1.100 Euro an Spendengeld.
Als Sponsoren für den guten Zweck konnte Wolfgang Wild 
Unternehmen und Privatpersonen aus der Region gewinnen. 
Die 1.100 Euro erhält „Der Bunte Kreis“ in Augsburg, der seit 
über 25 Jahren Familien mit schwerkranken Kindern aus dem 
schwäbischen Raum zur Seite steht. Jährlich kann „Der Bunte 
Kreis“ etwa 2.000 Familien liebevoll und fachkundig begleiten.
Die Warchinger sind nicht nur stolz auf ihre erbrachten Leis-
tungen, sondern sagen auch Danke an die Sponsoren und alle 
Helfer, die zum Gelingen des Events beigetragen haben.
(Stefan Ferber)

Das Team der 100x100m Challenge der LG Warching mit hin-
ten von links: Elke Spielberger, Johanna Katzenberger, Ute 
Leinfelder, Wolfgang Katzenberger, Armin Berkmüller, Alexan-
der Leinfelder, Lukas Berger, Lucas Leinfelder, Benedikt Mess-
mer, Wolfgang Wild sowie vorne von links mit Ute Wild, Carola 
Wild, Theresa Wild, Anna Berger, Stefan Ferber, Florian Gries-
bach und Andrea Griesbach

Schützengesellschaft 1858 Monheim e.V.
Schützengedenkgottesdienst
Am Sonntag, 26. Januar 2020 ist wieder unser Schützenge-
denkgottesdienst. Der Gottesdienst beginnt um 10.00 Uhr in 
der Stadtpfarrkirche.
Wir treffen uns um 9.30 Uhr beim Anwesen Hoser und werden 
gemeinsam mit unserer Fahne in die Kirche einziehen.
Wir bitten um zahlreiche Teilnahme am Gottesdienst.

BOL Rückrunde erster Wettkampf
Beim ersten Rückrundenwettkampf der Bezirksoberliga durf-
ten die Monheimer Schützen bei Tabellenführer Baldingen  
antreten.
Paarung 1 war der Baldinger Christian Eger gegen die Mon-
heimerin Nadine Schwertberger. Christian fand an diesem Tag 
nicht in den Wettkampf. Er verlies seinen Stand immer wieder 
um sich neu einzurichten. Mit 374 Ringen beendete er seinen 
Wettkampf deutlich unter seinem diesjährigen Schnitt. Daher 
reichten die 388 Ringe von Nadine zum ersten Einzelpunkt für 
Monheim.
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Der Termin hierfür wurde auf das Wochenende vom 11.06.-
13.06.2021 festgelegt. Friedrich Albrecht aus Suffersheim 
wurde als Festwirt verpflichtet.
Hier eine kurze Programmübersicht: Der Freitagabend wird 
unter dem Motto „Volksrock trifft Tracht“ stehen, es spielen 
die „Störzelbacher“. Am Samstag findet ein großer bunter 
Abend mit der Musikgruppe „Die Schmalzler“ statt. Und am 
Sonntagabend werden die „Dorfstadelmusikanten“ aus Bis-
singen den Festausklang gestalten.
Acht Mädchen werden den Verein als Festdamen unterstützen.
Um dem Fest einen würdigen Rahmen zu verleihen, wird 2020 
eine neue Vereinstracht angeschafft.
Zum Abschluss der Versammlung erfolgten die Neuwahlen. Es 
wurden fünf neue Ausschussmitglieder in die Vorstandschaft 
aufgenommen. Patrick Schauer und Jens Roßkopf gingen als 
neue Kassenprüfer hervor.
Die Vorstandschaft setzt sich ab sofort wie folgt zusammen:
Martin Lachenmair (1. Schützenmeister)
Martin Kitzinger (2. Schützenmeister)
Florian Eder (Kassier)
Kristina Eder (Schriftführerin)
Armin Kitzinger (Sportwart)
Carmen Ruf, Thomas Eder, Robert Heckl, Matthias Handschigl, 
Nicole Schauer, Tanja Schauer, Johannes Oschwald, Lena 
Bauer, Lara Maier, Tim Kitzinger, David Maier und Luca Roß-
kopf (12 Beisitzer)
Patrick Schauer und Jens Roßkopf (Kassenprüfer)
Florian Eder, Thomas Eder und Matthias Handschigl (Fahnen-
abordnung)
(Bericht: Kristina Eder)

Schützenverein St. Sebastian
Einladung zur 40. Stadtmeisterschaft  
in Flotzheim
Liebe Mitglieder der Schützenvereine  
aus Flotzheim, Itzing, Monheim und Kölburg,
der Schützenverein St. Sebastian Flotzheim ist vom  
16. Februar – 03. März 2020 Gastgeber der 40. Stadtmeis-
terschaft. Es ergeht hiermit die herzliche Einladung, an diesem 
Wettbewerb im Flotzheimer Schützenheim am Sportgelände 
teilzunehmen.

An folgenden Tagen kann geschossen werden:
Sonntag, 16.02. 1900 - 2100 Uhr
Montag, 17.02. 1900 - 2100 Uhr
Freitag, 28.02. 1900 - 2100 Uhr
Samstag, 29.02. 1900 - 2100 Uhr
Montag, 02.03. 1900 - 2100 Uhr
Dienstag, 03.03. 1900 - 2100 Uhr
Die Preisverleihung findet am Samstag, den 28.03.2020 um 
19:00 Uhr, im Feuerwehrheim Flotzheim statt.
Wir freuen uns über eure zahlreiche Beteiligung.
Mit freundlichem Schützengruß,
Benedikt Schenk
1. Schützenmeister

Flotzheims neue Schützenkönige:  
Angelika Schenk und Sebastian Behringer
Der Schützenverein St. Sebastian Flotzheim lud seine Mitglie-
der, Freunde und Gönner am 21. Dezember 2019 zur traditio-
nellen Weihnachtsfeier mit Königsproklamation und Preisvertei-
lung ein.
Nachdem alle mit Speis und Trank verköstigt wurden, begrüßte 
der 1. Schützenvorstand Benedikt Schenk alle Gäste - insbe-
sondere die 2. Bürgermeisterin Anita Ferber als Vertreterin der 
Stadt Monheim, den Ortssprecher Christof Böswald sowie alle 
Vorstände der Flotzheimer Vereine.

Schützenverein Immergrün
Generalversammlung mit Neuwahlen
Der Schützenverein Immergrün Itzing e. V. lud am 10.01.2020 
zur Generalversammlung ein. Der 1. Schützenmeister Martin 
Lachenmair durfte unter den Anwesenden besonders den 1. 
Bürgermeister der Stadt Monheim, Günther Pfefferer, die Gau-
schützenmeisterin Rita Schnell, sowie den Bezirksschützen-
meister Karl Schnell begrüßen. Nach einer Schweigeminute 
zu Ehren aller verstorbenen Mitglieder verkündete Lachenmair 
den Jahresbericht. Er ließ die Veranstaltungen des vergan-
genen Jahres noch einmal Revue passieren und verschaffte 
zugleich einen Überblick über die Ereignisse, die im Jahr 2020 
bevorstehen. Es werden auch heuer einige Schießwettkämpfe 
stattfinden und der Verein wird im Laufe des Jahres mehrere 
Festlichkeiten besuchen.
Anschließend bedankte er sich bei allen Helfern, die den 
Schützenverein im Jahr 2019 wieder tatkräftig unterstützten. 
Sein besonderer Dank galt an dieser Stelle u.a. der Fahnena-
bordnung unter Matthias Handschigl, Florian Eder und Thomas 
Eder.
Der Schützenverein Immergrün Itzing kann derzeit auf eine Mit-
gliederzahl von 157 Personen blicken, darunter befinden sich 
152 Erst- und 5 Zweitmitglieder.
Es folgte der Bericht des Sportwarts Armin Kitzinger. Im Großen 
und Ganzen kann man auf ein erfolgreiches Jahr 2019 zurück-
blicken. Es nehmen nach wie vor drei Mannschaften aus Itzing 
am Rundenwettkampf teil (1. Mannschaft A-Klasse, 2. Mann-
schaft D-Klasse, 3. Mannschaft E-Klasse). Es ist momentan 
sogar ein Aufstieg der 1. Mannschaft in die Gauliga denkbar 
und auch die anderen Mannschaften sind aktuell nicht vom 
Abstieg bedroht. In der 3. Mannschaft nehmen ausschließlich 
Jugendliche teil.
Es finden unter der Leitung vom Sportwart zudem regelmäßig 
Übungsabende statt, die von den Nachwuchsschützen gerne 
besucht werden.
Aber nicht nur im Rundenwettkampf, sondern auch bei ande-
ren Wettkämpfen erzielten die Immergrün Schützen erfreuliche 
Ergebnisse, wenn man z.B. den Einzug in die Endrunde beim 
Hiasl-Pokal betrachtet.
Zudem waren die Itzinger im Jahr 2019 Gastgeber vom 31. 
Raiffeisen-Pokal-Schießen und vom 8. Usseltalschießen.
Im Frühjahr 2019 fand das Königsschießen im Vereinsheim 
statt. Bei der anschließenden Proklamation wurde der 2. Schüt-
zenmeister Martin Kitzinger zum König ernannt. David Maier 
regiert als Jugendkönig.
Anschließend verlas der Kassier Florian Eder den Kassen-
bericht. Durch Einnahmen, wie z. B. vom Dorffest, wurden 
Gewinne erzielt. So konnte man am Jahresende ein Plus in der 
Kasse verzeichnen. Es wurden natürlich auch verschiedene 
Anschaffungen getätigt,wie z.B. neue Schießhandschuhe und 
ein neuer Waffenschrank.
Danach folgte zum letzten Mal die Stellungnahme der Kassen-
prüfer Erwin Ulrich und Otto Ferber. Sie lobten auch in diesem 
Jahr die vorbildliche Kassenführung und hatten keine Bean-
standungen. Anschließend beantragten sie die Entlastung des 
Kassiers und der Vorstandschaft. Diese wurden einstimmig von 
den Anwesenden per Handzeichen entlastet.
Erwin Ulrich war bereits seit 1993 als Kassenprüfer tätig und 
auch Otto Ferber übte das Amt des Kassenprüfers bereits seit 
2005 aus. Sie traten auf eigenen Wunsch nicht mehr zur Wahl 
an. Lachenmair bedankte sich bei ihnen für die jahrelangen 
treuen Dienste und verabschiedete sie mit einem Geschenk-
korb. Zudem wird beiden am 19.01.2020 im Rahmen der 
Sebastianifeier in Donauwörth der goldene Sebastiani-Orden 
verliehen.
Auch Corinna Denk, die seit 2005 als Ausschussmitglied tätig 
war, wurde auf eigenen Wunsch mit einem Geschenk von 
ihrem Amt verabschiedet. An dieser Stelle noch einmal an alle 
ein herzliches Vergelt’s Gott!
Lachenmair verschaffte noch einen kleinen Überblick über die 
Vorbereitungen zum 100-jährigen Gründungsfest der Immer-
grün Schützen im Jahr 2021. 
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Der Brezenkönig in der Schützenklasse wurde mit einem 41,0 
Teiler Manuel Leinfelder, dicht gefolgt vom Wurstkönig Lucas 
Leinfelder mit einem 40,0 Teiler. Der Titel des Schützenkönigs 
blieb in weiblicher Hand, Angelika Schenk siegte hier mit einem 
beeindruckenden 39,2 Teiler und ist Flotzheims neue Schüt-
zenkönigin.
Nach einer kurzen Pause wurden u.a. die im Ort produzierten 
Wild- & Wurstwaren vom Ehrenschützenmeister Georg Hurler 
mit viel Witz und Humor versteigert. Hier fanden viele noch eine 
gute Weihnachtsbrotzeit oder ein Last-Minute-Weihnachtsge-
schenk. Die Einnahmen kommen dem Verein sowie dem neuen 
Schützenheim zugute.
Der Schützenverein St. Sebastian Flotzheim bedankt sich 
bei allen Mitgliedern und Gästen herzlich für die gelungene 
Weihnachtsfeier und wünscht allen ein gesundes neues 
Jahr 2020!
(Anette Hurler)

SoMit e.V.
1.000 € Spende vom Fundgrubenteam
Seit April 2016 gibt es in Monheim die „Fundgrube“. Ein paar 
Frauen aus dem Asylhelferkreis verkaufen im ehemaligen Sve-
dexgebäude in der Donauwörther Straße in Monheim immer 
am 1. Freitag im Monat von 14.00 - 17.00 Uhr gebrauchte Klei-
dung, Haushaltswaren, Spielsachen, Schuhe und vieles mehr 
zu sehr geringen Preisen oder nehmen „Waren“ entgegen.

Entstanden ist die „Fundgrube“ durch den Bedarf der vielen 
Asylbewerber an günstiger Kleidung, die damals in Monheim 
wohnten. Mittlerweile hat sich die „Fundgrube“ etabliert und 
wird von vielen Menschen – vor allem von jungen Familien, 
gerne besucht.
Das Fundgrubenteam arbeitet kostenlos. Die Ware bekommen 
sie von den Einwohnern geschenkt. Der gesamte Erlös kommt 
sozialen Zwecken zugute. Nun konnten je 500 € an die Kartei 
der Not, dem Leserhilfswerk der Donauwörther Zeitung und an 
den schwer verunglückten Nathanael aus Treuchtlingen über-
wiesen werden.

Benedikt Schenk gab einen kurzen Jahresrückblick, wessen 
Schwerpunkt heuer der Umbau und Einzug in das neue Schützen-
heim waren. In folge dessen konnten der reguäre Schießbetrieb 
wieder im eigenen Schützenheim aufgenommen werden. Erste 
Siege im Rundenwettkampf wurden bereits erreicht, dort belegt 
die 1. Mannschaft in Klasse B1 aktuell den 3. Platz, während die 
zweite Mannschaft ebenfalls den 3. Platz in Klasse D1 belegt.
Anschließend übergab er das Wort an Anita Ferber. In ihren 
Grußworten lobte sie das Engagement und den Zusammenhalt 
des Vereines, insbesondere erwähnte und begrüßte sie auch 
die vielen Jungschützen, die an der Weihnachtsfeier sowie im 
Vereinsleben und an den Schießwettkämpfen teilnehmen.
Für weihnachtliche Stimmung sorgten von Anette Hurler vor-
getragene Weihnachtsgedichte, ehe der 1. Schützenmeister 
Benedikt Schenk zum Höhepunkt des Abends, der Königspro-
klamation und Preisverteilung des im Voraus durchgeführten 
Königsschießens überging.
Zur Vereinsmeisterschaft traten 9 Schützen in der Jugend-
klasse an, hier belegte Leon Pfeifer mit 158 von 200 Ringen 
den 1. Platz. Von 43 Teilnehmern in der Schützenklasse konnte 
der Schützenmeister Benedikt Schenk mit 191 Ringen den 1. 
Platz für sich gewinnen.
Beim Preisschießen kam es auf das beste Blattl aus 20 Schuss 
an, hier gewann Daniel Hurler mit einem 32,8 Teiler in der Schüt-
zenklasse, und Jonas Eireiner mit einem 132,5 Teiler in der Jugend-
klasse. Beide konnten sich über eine große und leckere Brotzeit 
freuen. Doch auch alle anderen der insgesamt 52 Wettkampfteil-
nehmer konnten sich über hausgemachte Fleisch- und Wurstspezi-
alitäten des eigens im Ort geschlachteten Schweins freuen.
Mit Spannung erwarteten nun alle die Königsproklamation.
In der Jugendklasse wurde Theresa Färber mit einem 132,4 
Teiler Brezenkönigin. Leon Pfeifer behauptete sich mit einem 
127,1 Teiler als Wurstkönig, und der 1. Sieger und somit 
Jugendschützenkönig wurde Sebastian Behringer mit einem 
hervorragenden 30,8 Teiler.

1. Schützenmeister Benedikt Schenk, Leon Pfeifer, Sebastian Behringer, 
Theresa Färber, 2. Schützenmeister Andreas Auernhammer

1. Schützenmeister Benedikt Schenk, Lucas Leinfelder, Angelika 
Schenk, Manuel Leinfelder, 2. Bürgermeisterin Anita Ferber, 2. Schüt-
zenmeister Andreas Auernhammer
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Wahlversammlungen - Kommunalwahl 2020 

Itzing 28.01.2020 Dienstag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Liederberg 30.01.2020 Donnerstag 20:00 Uhr Schafstadl
Ried 31.01.2020 Freitag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Weilheim 05.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Kölburg 07.02.2020 Freitag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Monheim 10.02.2020 Montag 20:00 Uhr Schützenheim
Warching 11.02.2020 Dienstag 20:00 Uhr GH Sprater
Rehau 13.02.2020 Donnerstag 20:00 Uhr Alte Schule
Wittesheim 17.02.2020 Montag 20:00 Uhr GH Pfefferer
Flotzheim 19.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Feuerwehrhaus

Liederberg 29.01.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Schafstadl
Weilheim 31.01.2020 Freitag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Flotzheim 05.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Sportheim
Ried 07.02.2020 Freitag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Itzing 10.02.2020 Montag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Kölburg 11.02.2020 Dienstag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Warching 12.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr GH Sprater
Wittesheim 14.02.2020 Freitag 20:00 Uhr GH Pfefferer
Rehau 17.02.2020 Montag 20:00 Uhr Alte Schule
Monheim 19.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Schützenheim

Ried 20.01.2020 Montag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Rehau 24.01.2020 Freitag 20:00 Uhr Alte Schule
Wittesheim 27.01.2020 Montag 20:00 Uhr GH Pfefferer
Monheim 03.02.2020 Montag 20:00 Uhr Schützenheim
Kölburg 05.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Weilheim 07.02.2020 Freitag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Flotzheim 10.02.2020 Montag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Itzing 12.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Warching 19.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr GH Sprater

Itzing 20.01.2020 Montag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Weilheim 24.01.2020 Freitag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Liederberg 27.01.2020 Montag 20:00 Uhr Schafstadl
Ried 29.01.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Kölburg 31.01.2020 Freitag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Monheim 05.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Schützenheim
Warching 07.02.2020 Freitag 20:00 Uhr GH Sprater
Kreut 11.02.2020 Dienstag 20:00 Uhr Backstadl Eicher
Wittesheim 13.02.2020 Donnerstag 20:00 Uhr GH Pfefferer
Flotzheim 17.02.2020 Montag 20:00 Uhr Feuerwehrhaus
Rehau 19.02.2020 Mittwoch 20:00 Uhr Alte Schule

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen unter www.monheim-bayern.de/veranstaltungen 

Itzing
Liederberg
Ried
Weilheim
Kölburg
Monheim

Liederberg
Weilheim
Flotzheim
Ried
Itzing
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Die Sternsingeraktion 2020 ist abgeschlossen,
die Häuser und Wohnungen sind gesegnet

und die Spenden gezählt.

In unserem Pfarrverband ist die wunderbare Summe von

zusammengekommen, mit denen Kindern in Not
weltweit geholfen wird.

Vielen Dank allen Sternsingern, den ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, den Begleiterinnen und Begleitern

der Pizzeria Romana für die kostenlose Verpflegung
und vor allem allen Spenderinnen und Spendern !!!!

Kölburg: 325,80 €

Ried: 132,00 €

Rehau: 
509,70 €

Monheim: 5466,47 €

Itzing: 835,00 €

10.755,82 €

Wittesheim: 
987,21 €

Warching: 485,00 € Flotzheim: 1391,60 €

Weilheim: 623,04 €
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Die einen ließen es dann anschließend bei einem Kartenspiel 
ruhiger angehen, andere tobten sich bei Twister aus. Nach 
einer gemeinsamen Runde des Partyspiels Activity, krochen 
alle in ihre Schlafsäcke und wir begannen mit dem Filme 
schauen. „Wir sind die Millers“ und „Ted“, zwei Komödien wur-
den ausgewählt und flackerten bis tief in die Nacht über den 
Beamer an die Musikzimmerwand.

(Stefan Scharla)

Tennisclub Monheim e.V.
Tagesskifahrt des TC Monheim
Am 1.2.2020 veranstaltet der TC Monheim eine Familien-
Tagesskifahrt nach Nesselwang (bei geringer Schneelage in 
ein anderes Skigebiet).
Abfahrt ist an der Stadthalle um 6:30 Uhr, Rückkunft gegen 
18:00 Uhr.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen.
Fahrt inkl. Skipass: 60 € Erwachsene, 30 € Kinder.
Anmeldung unter 0151/28960609
(Marco Kotter)

TSV Monheim 1895 e.V.
Karate

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
TSV-Monheim Abteilung Karate
Datum: 22.02.2020
Zeit: 17:00 Uhr
Ort: Donauwörther Straße 60
86653 Monheim
2. Stock (Trainingsraum)
Tagesordnung:
- Neuwahlen Abteilungsleitung
- Stand SVEDEX-Räume
- 125 Jahre TSV
- Turnier Karate Monheim
- Termine
- Wünsche und Anträge
Abteilungsleiter und Vorstand:
Thomas Brandner

Die Karate-Abteilung des TSV Monheim hat ihr 
Angebot um das Zwergerl-Training erweitert
Die Karate-Abteilung des TSV Monheim hat ihr Angebot um 
das Zwergerl-Training erweitert.
Kinder im Alter von 3-5 Jahren erfahren dort spielerisch Unter-
stützung und Förderung von Koordination und Gleichgewicht.

Fortsetzung Seite 20 

Günstige, gute Ware zu super Preisen – eine wunderbare 
Unterstützung der Familien und Menschen hier!
Mode aus zweiter Hand – Nachhaltigkeit in ihrer reinsten 
Form!
Der Erlös für einen guten Zweck – was will man mehr!
Ein herzliches Vergelt´s Gott dem ganzen Fundgrubenteam, 
aber auch allen Käufern und Spendern der Ware!

Lydia Pfefferer

Stadtkapelle Monheim e.V.
Video- und Spielenacht der Jugendkapelle
Am Samstag, den 11. Januar trafen sich die Mitglieder der 
Jugendkapelle im Kreuzwirt, um eine gemeinsame Video- und 
Spielenacht zu veranstalten. Der Probenraum wurde vorab kur-
zerhand ausgeräumt, damit genügend Platz war, um Spiele zu 
spielen und ein Matratzenlager aufzuschlagen. Um 19.00 Uhr 
ging es los und zu Beginn gab es zur Stärkung erstmal Pizzas 
zu essen. Dazu konnte sich jeder selbst verschiedene alko-
holfreie Cocktails mixen. Frisch gestärkt ging es dann an die 
Arbeit, Schlafsäcke wurden ausgerollt und die Luftmatratzen 
aufgepumpt.
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Verein zur Gestaltung der Freizeit
Jürgen Ferber  
wiederum Schafkopf-Vereinsmeister
Bei der bereits zum 35. mal traditionell am 05. Januar im Gast-
haus Pfefferer ausgetragenen Schafkopf-Vereinsmeisterschaft 
des VGF Wittesheim, konnte Jürgen Ferber aus Liederberg sei-
nen Titel vom Vorjahr wiederholen und den begehrten Schaf-
kopf Pokal gewinnen. 
Mit 105 Punkten siegte der Schafkopf-Spezialist Jürgen Ferber 
vor seinem Dorfkollegen Roßkopf Josef.

 Foto: H. Glaß
Einen sehr guten dritten Patz belegte Pfefferer Markus aus 
Burgsallach. Nachdem die ersten 7 Plätze Geldpreise erhielten, 
konnte Dank zahlreicher Sachspenden an alle weiteren Teilneh-
mern ein kleines Präsent überreicht werden. Den Sponsoren sei 
hier nochmals ein recht herzlicher Dank ausgesprochen.
(VGF Wittesheim)

Tagesskifahrt nach Fieberbrunn
Unsere Tagesskifahrt geht am 01.02.2020 nach Fieberbrunn.
Reiseleistungen:
- Busfahrt
- Tagesskipass
- 1 Apres-Ski-Getränk bei der Heimfahrt

Preis:
Erwachsene 64 €
Jugendliche (Jahrgang 01-03) 29 €
Kinder (Jahrgang 04-13) 29 €
Busfahrt 17 €
Abfahrt in Wittesheim um 4.30 Uhr,  
Monheim Gottfried um 4.35 Uhr
Rückfahrt um 18.00 Uhr, Rückankunft gegen 21.30 Uhr
Anmeldungen bei Hans Glaß, Tel. 09091-3556

2-Tagesskifahrt Zell am Ziller
Wir fahren vom 07.-08.03.2020 ins Skigebiet Zell am Ziller.
Skigebiet mit 153 km bestens präparierte Abfahrten, nahezu 
100%ige Sicherheit, großes Loipennetz, 52 modernste Seil-und 
Liftanlagen.
Reiseleistungen:
- Busfahrt
- Übernachtung im Gasthof Hotel Bräu ****
- HP
- 2-Tagesskipass
Preis:
Erwachsene ca. 245 €
Jugendliche (Jahrgang 01-04) ca. 223 €
Kinder (Jahrgang 05-13) ca. 185 €
Anmeldung bis 09.02. bei Andreas Eder,
Tel. 09091-1829 oder 0171-8092836

Ganz nebenbei werden Muskeln gestärkt und Spaß an der 
Bewegung vermittelt.
Das Training findet ab 09.01.2020 immer Donnerstags von 
15:30 Uhr - 16:30 Uhr im Leistungszentrum Karate in der 
Donauwörther Str. 60, 2. OG statt.
(Thomas Brandner)

Fünf Schwäbische Meister  
kommen aus Monheim

Bei den diesjährigen Schwäbischen Meisterschaften in Markto-
berndorf trat ein 12-köpfiges Team aus Monheim an. Den Auf-
takt machten die Kata Disziplinen der Kinder. 
Hier traten Sarah Müller und Ludwig Poisel an und sorgten für 
eine Überraschung. Sie konnten ihre Gegner in den Vorrunden 
mühelos besiegen und ins Finale einziehen. 
Das Finale machten die zwei dann untereinander aus, wo Sarah 
Müller knapp gewinnen konnte.
Bei den Schülern verpasste Katharina Gunzner das große 
Finale. Sie kämpfte sich dann aber über die Trostrunden ins 
Finale um Platz 3. Hier ließ sie nichts mehr anbrennen und holte 
sich ihren Platz 3.
Danach ging es mit den Schüler Kumite (Freikampf) Disziplinen 
weiter. Hier konnte sich Natascha Rusch den Meistertitel holen.
In der Disziplin Kumite U21 trafen Sandro Lo Guasto und Flo-
rian Müller aufeinander. Hier konnte sich Florian Müller im 
Finale durchsetzen.
Kumite U18 konnte dann aber Sandro Lo Guasto für sich ent-
scheiden. Den Höhepunkt des Wettkampfes bildet traditionell 
die Leistungsklasse. Hier trat Tim Brandner in der Gewichts-
klasse bis 84 kg an. Tim konnte hier seine ganze Erfahrung 
ausspielen und ins Finale einziehen. 
Mit Moritz Mittelstätt wartete ein harter Brocken auf den Mon-
heimer. Moritz ist Mitglied des Landeskaders und im Olympia 
Förderprogramm des BKB. Aber Tim ging gleich voll konzent-
riert zur Sache und baute seinen Vorsprung Technik für Tech-
nik aus. 
Trotz spektakulärer Angriffsversuche behielt der Monheimer die 
Ruhe und holte sich den Meistertitel.
Folgende Platzierungen konnten den ganzen Wettkampftag 
noch erzielt werden:
Benedikt Knauer Schüler A Kumite 3. Platz
Fabio Lo Guasto Jugend Kumite 3. Platz
Yehor Zababorin Schüler A Kumite 3. Platz
Leon Roßmann Schüler B Kumite 3. Platz
Team Junioren Kumite 2. Platz
Team Schüler Kumite 3. Platz
Mika Mathes LK/U21 Kata 3. Platz
Somit konnten die Monheimer zum zweitstärksten Verein im 
Medaillenspiegel Schwabens aufsteigen und in die wohlver-
diente Winterpause gehen!
(Thomas Brandner)
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Historisches
Der Kirchenbauer 
(Geistl. Rat Dr. Kirchbauer von Monheim)
- ein großer, berühmter Sohn und  
Wohltäter Monheims -
Verfasser: Ludwig Wagner, Neuburg (Hobby-Historiker)
Neben dem Hauptportal der Kirche von Zell (bei Neuburg) fin-
den wir am Weihwasserbecken an der Wand einen für viele 
unbekannten, zumindest unbeachteten Stein, der mit Kelch 
und Hostie an einen Priester erinnert, aber mit dem Toten-
kopf an den unausweichlichen Tod. Und dieser Stein steht in 
schlichter Weise für eine Persönlichkeit und den Erbauer die-
ser Kirche: Dr. Georg Claudius Kirchbauer, Dr. der Theologie, 
Ratgeber der Kirche, Kanonikus von Vilshofen, Kammerer des 
Kapitels Rain – Neuburg, zugleich Pfarrer von Zell, gestorben 
am 1. Februar 1768 im Alter von 68 Jahren.
Am Anfang der Tafel lesen wir in einer etwas verblassten 
Farbe: Ite Missa est, also „Gehet, es ist die Entlassung“. Und 
weiter steht geschrieben: Anima in Coelum, Corpus in Terram – 
das heißt: „Meine Seele ist bei Gott und mein Leib in der Erde“. 
Am Ende des Textes die drei Buchstaben: R.I.P., also „Ruhe in 
Frieden“.
Da stellt sich für uns die Frage: Wer war dieser Mann, Seelsor-
ger, Priester, Kirchenbauer und Spender? Wir recherchieren, 
doch nur wenige Sätze finden wir über den einstigen Pfarrer 
von Zell. Die Zeit hat viele Spuren vom Leben dieses Seelsor-
gers verwischt.
Erkundigungen in der Stadtpfarrei St. Walburga in Monheim, 
in der Diözese Eichstätt, im Pfarramt Vilshofen, bei den Diöze-
sanarchiven Augsburg, Passau, Freising und dem päpstlichen 
Archiv in Rom rücken uns die Vergangenheit wieder etwas bes-
ser ins Rampenlicht. Trotz intensiver Bemühungen konnten Ort 
und Datum der Priesterweihe nicht mehr ausfindig gemacht 
werden.
Selbst in Rom finden wir lediglich im Matrikelbuch Notizen über 
sein Studium, da die Ordinationsbücher aus dieser Zeit nicht 
mehr vorhanden sind. So wird uns dieses historische Datum 
auch ein Geheimnis bleiben. Jedoch schreibt der Archivar, 
Herr Wirtz aus Rom, dass es unwahrscheinlich ist, dass die 
Weihe woanders als in Rom stattgefunden hat.
Am Freitag, den 2. April 1700 schenkte Maria Bernhardina 
Krichbauer, geborene Semper und Gattin des Stadtschreibers 
Michael Kirchbauer von Monheim, einem Knaben das Leben. 
Bei der Taufe wurde ihm der Name Georg Claudius Hilarius 
Kirchbauer gegeben. Kein Mensch konnte damals erahnen, 
dass aus dem kleinen Erdenbürger eine solche Persönlichkeit 
hervorgeht.
Aus dem Knaben wurde in junger Mann, der in Neuburg / 
Donau Philosophie und in Ingolstadt Theologie studierte. Mit 
kaum 18 Jahren stellte er 1718 in Freising bei seiner Disputa-
tion 55 Lehrsätze auf und wurde bereits in jungen Jahren Dok-
tor der „heiligen Theologie“. Diese 55 Lehrsätze befanden sich 
später auf einer Tafel in der Kirche von Zell.
Auch hier hat die Zeit die Spuren verwischt. Diese Tafel ist nicht 
mehr vorhanden. Jedoch kann seine Doktorarbeit im Haupt-
staatsarchiv in München nachgelesen werden.
Von 1720 bis 1723 war für Kirchbauer die „Heilige Stadt Rom“ 
das Domizil, um dort das Studium zu absolvieren. „Er war klein 
an Gestalt, aber groß an Geist“, schreibt Adam Hirschmann im 
Pastoralblatt des Bistums Eichstätt. Kirchbauer bereiste ganz 
Italien, sah sich Konstantinopel an und weilte an den geweih-
ten Stätten Jerusalems. Diese Erlebnisse seiner Wanderfahrten 
legte er sogar schriftlich nieder.
Im Jahre 1731 wurde die Pfarrstelle von Zell vakant und auch 
wieder besetzt. Der neue Pfarrherr heißt nun Dr. Claudius 
Kirchbauer aus Monheim. 

Waldgenossenschaft Rehau
Einladung zur Jahresversammlung
Alle Mitglieder der Waldgenossenschaft Rehau
Am 08.02.2020 um 20:00 Uhr in der Alten Schule in Rehau
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorstand
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassiers
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Neuwahlen
7. Wünsche und Anträge
Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen
Mit freundlichen Grüßen
Die Vorstandschaft

Zweites Adventstreffen der 
Steinbuckstraßen-Bewohner in Rehau
Im 7. Jahrhundert legte Papst Gregor der Große (540 – 604 
n.Chr.), die Zahl der Sonntage im Advent von sechs auf vier 
fest. Sie standen damals symbolisch für die viertausend Jahre, 
die die Menschen nach dem Sündenfall auf den Erlöser warten 
mussten.
In dieser Zeit, dem Advent (Ankunft), pflegt man heute Traditio-
nen. Zur Tradition geworden ist auch das Treffen der Bewohner 
der Steinbuckstraße in Rehau. Am Abend des 13. Dezembers 
fand man sich zur Adventsfeier, in der Garage von Thomas 
Ludwig, zusammen. Auch Gäste aus der Kernstadt waren 
gekommen und Uwe Ringel, Vorstand der Freiwilligen Feuer-
wehr, mit Ehefrau.
Bei Glühwein, Punsch, Lebkuchen und Plätzchen sprach man 
über das Geschehene des zurückliegenden Jahres und freute 
sich auf das Weihnachtsfest im Kreise der Familien.
Weihnachtszeit ist auch Geschenkezeit. Eine Sammelaktion 
unter den Gästen brachte 75 Euro ein.
Margit Enderle überreichte die Spende an Frau Sonja Bittner, 
die Leiterin des BRK Waldkindergartens Mandele-Dachse in 
Monheim.

Text und Foto: Johann Enderle

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN:  anzeigen.wittich.de
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„Genau“, bestätigte der Nörgler, „du bist auf der richtigen 
Fährte.“
„Du meinst also den Wasserstoff und den Wasserdampf“, sin-
nierte mein Vis-à-Vis. „Genau“, so unser Freund, „alle Welt 
redet von der Brennstoffzelle und dass diese für die E-Autos 
besser sei als die schweren Akkus.“
„Wo liegt das Problem?“, fragte mein Nachbar. „Ganz einfach“, 
dozierte Nörgelmann, „der Akku ist schwer und muss ständig 
aufgeladen werden und die Entsorgung ist noch nicht geklärt. 
Die Brennstoffzelle funktioniert mit Wasserstoff, der eigentlich 
ein Gas ist und sehr teuer in der Produktion. 
Das Akku-Auto braucht keinen Auspuff, aber die Brennstoffzel-
lenkutsche schon. 
Aus diesem kommt Wasserdampf, klingt ganz gut. Was pas-
siert aber bei grimmiger Kälte?“
„Dann kommt da lauter Eis raus“, meinte mein Nachbar, „und 
das gibt dann schönstes Glatteis.“
„Außerdem: Stellen wir uns vor, dass alle 65 Millionen Autos in 
Deutschland Wasserdampf produzieren – das gibt eine riesen-
große Wolke, also auch Dauerregen – oder?“,
fragt Ihr Dämmerschöppler

Rudolph Hanke

Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten
Wildbienen in unserer Heimat
Noch vor Jahren nur ein Thema für spezialisierte Biologen ste-
hen Wildbienen als Bestäuber heute im öffentlichen Interesse. 
Der Verband für Landwirtschaftliche Fachbildung und Meis-
ter Donau-Ries lädt seine Mitglieder und alle Interessierten zu 
einem Vortrag mit Kurzfilmen des Wildbienenbiologen Rainer 
Prosi, Crailsheim, ein.
Am Mittwoch, 5. Februar 2020 um 19:30 Uhr gibt der inter-
national anerkannte Experte im Gasthaus Braun, Wörnitzstein, 
einen Einblick ins Riesenreich der wilden Cousinen unserer 
Honigbiene.
Selbst das kleinste Lebewesen braucht seinen Platz und seinen 
Lebensraum. Jeder Einzelne kann in seinem Garten etwas für 
die Wildbienen tun. Was das konkret ist, welche Arten dadurch 
gefördert werden, wie Wildbienen bestimmt werden können 
und wie man sie am besten beobachtet - auch dazu gibt es 
praktische Tipps.
Andrea Haselbeck, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten Nördlingen, Oskar-Mayer-Str. 51, 86720 Nördlingen, 
Tel.: 09081 / 2106-58, Fax: 09081 / 2106-55,E-Mail: andrea.
haselbeck@aelf-nd.bayern.de

Energie-Beratung 
des Landkreises Donau-Ries Beratung 
zu allen Energie-Fragen
Sprechstunden in Donauwörth und Nördlingen –  
alle Termine im Überblick
Energie ist ein wertvolles Gut. Und oft ist es gar nicht so 
schwer, Energie und damit Kosten zu sparen. Bei der neutra-
len Energie-Beratung des Landkreises Donau-Ries informieren 
Energieberater, wie Bürger/innen ihren Energieverbrauch sen-
ken können, ohne auf Komfort verzichten zu müssen. Davon 
profitiert nicht nur der Geldbeutel, sondern auch die Umwelt.
Bei der kostenlosen Energie-Beratung erhalten die Kunden 
im Einzelgespräch wichtige Informationen über erneuerbare 
Energien, sonstige Energieträger, Anwendungstechnik (Heiz-
systeme, Warmwasser-Bereitung, Lüftung, sparsame Energie-
verwendung), Förderprogramme (staatliche und andere) sowie 
gesetzliche Rahmenbedingungen (Energieeinsparverordnung, 
Bundesimmissionsschutzgesetz) und eine grobe Betrachtung 
der Wirtschaftlichkeit (Vergleich der Kosten: fix, variabel, Bau, 
Betrieb). 

Diese Station war auch seine letzte, denn er war dort seelsor-
gerisch bis zu seinem Lebensende, also 38 Jahre, tätig.
Der Bauzustand der Kirche von Zell war nicht mehr gerade der 
beste. Die Stürme der Zeit haben auch dort genagt. Für den 
Geistlichen Kirchbauer war dies der Anlass, dafür zu sorgen, 
dass die Pfarrei ein neues Gotteshaus bekommt. Mit seinen 38 
Jahren steckte er die ganze Kraft in dieses Projekt. Der Bau der 
Pfarrkirche St. Luzia im Jahre 1739 wurde sein Lebenswerk und 
das steinerne Denkmal des großzügigen Spenders. Die Kirche 
ist jetzt bedeutend größer als es die alte war. „Sie wurde fast 
ganz auf seine Kosten errichtet.“
Dies war nur möglich, weil der Seelsorger aus einer wohlha-
benden Familie kam; für die arme Pfarrei Zell ein einmaliger 
Glücksfall.
Das schmucke Gotteshaus zierten Bilder der zwölf Apostel in 
Lebensgröße.
Der witzige Pfarrer ließ sich selbst als „Judas Thaddäus“ in der 
scharlachroten Alumnenkleidung des Deutschen Kollegiums in 
Rom abbilden. Auch eine Kirchenglocke im Wert von 1800 fl. 
(Gulden) ließ er in Straubing gießen.
Fortsetzung folgt !
Kultur-Förderkreis der Stadt Monheim
Archiv Stadtzeitung
(Beitrag von Johann Schabacker)

Sonstige Mitteilungen

Kalenderbladl

gefunden von  
Rudolph Hanke     

„Wer nicht lachen kann,
ist nicht ernst zu nehmen.“
(Wilfried Guth)  

Beim Dämmerschoppen ...
begann unser bester Freund wieder einmal mit einem Wort-
spielrätsel: „Stoff ist Stoff und Dampf ist Dampf.“
„Was meinen Euer Ehren?“, wollte mein Nachbar wissen. „Wel-
chen Stoff und welchen Dampf meinst du?“, fragte auch mein 
Vis-à-Vis. „Mir kommt die Erkenntnis“, erklärte mein Nachbar, 
„dass es da Zusammenhänge gibt.“
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Die Berater geben aber auch Tipps zum Nutzer-Verhalten, also 
richtigem Heizen und Lüften, um damit Energie einzusparen. 
Wichtig sind vielen Bürger/innen aber auch Informationen über 
bauliche Änderungen im Bestand, also Dämm-Maßnahmen an 
Außenwand, Dach, Decken und Fenstern.
Pro Monat gibt es zwei Beratungstermine: Jeden ersten Don-
nerstag im Monat von 14 bis 17 Uhr in Donauwörth im Forum 
für Bildung und Energie, dem vhs-Gebäude im Spindeltal 5, 
und jeden dritten Donnerstag im Monat von 14 bis 17 Uhr in 
Nördlingen in der Bauinnung Nordschwaben, Kerschensteiner 
Str. 35. Pro Nachmittag stehen je zwei ausgebildete Energiebe-
rater für eine individuelle und neutrale Beratung zur Verfügung.

Beratungstermine 2020
09.01.20 Donauwörth* 16.01.20 Nördlingen
06.02.20 Donauwörth 20.02.20 Nördlingen
05.03.20 Donauwörth 19.03.20 Nördlingen
02.04.20 Donauwörth 23.04.20 Nördlingen*
07.05.20 Donauwörth 28.05.20 Nördlingen*
18.06.20 Donauwörth* 25.06.20 Nördlingen
02.07.20 Donauwörth 16.07.20 Nördlingen
10.09.20 Donauwörth* 17.09.20 Nördlingen
01.10.20 Donauwörth 15.10.20 Nördlingen
12.11.20 Donauwörth* 19.11.20 Nördlingen
03.12.20 Donauwörth 17.12.20 Nördlingen
* Termin verschoben wegen Ferien oder Feiertag
Im August finden keine Beratungen statt.

Beratung zu Elektro-Mobilität
Ende 2015 hat der Landkreis Donau-Ries sein Energiebera-
tungsangebot erweitert, nachdem das Interesse der Bürger/
innen an umweltfreundlicher Mobilität steigt. Deshalb hat der 
Landkreis Donau-Ries das Thema neu in sein Beratungsange-
bot aufgenommen.
Zusätzlich zu der bewährten langjährigen Energie-Beratung 
bietet der Landkreis Donau-Ries auch 2020 einmal im Monat 
kostenlose und persönliche Beratungen zu Elektro-Mobilität 
und allen damit verbundenen Themen an: Aufbau von Ladein-
frastruktur, Nutzung von Solarstrom für E-Autos, Autostrompro-
dukte, Laden im öffentlichen Netz, Förderangebote und vieles 
mehr bis hin zu E-Bike-Ladeinfrastruktur und -Vermietkonzep-
ten. Die Beratung richtet sich an Privatleute, Unternehmen 
sowie an Kommunen und öffentliche Einrichtungen.
Die Beratung findet abwechselnd in Donauwörth im Forum für 
Bildung und Energie, dem vhs-Gebäude im Spindeltal 5, und in 
Nördlingen in der Bauinnung, Kerschensteiner Str. 35, statt. Pro 
Nachmittag werden maximal sechs Einzelgespräche durchge-
führt.

Termine für die Beratung zu Elektro-Mobilität 2020
28.01.20 Donauwörth 18.02.20 Nördlingen
24.03.20 Donauwörth 28.04.20 Nördlingen
26.05.20 Donauwörth 23.06.20 Nördlingen
28.07.20 Donauwörth 08.09.20 Nördlingen
27.10.20 Donauwörth 24.11.20 Nördlingen
15.12.20 Donauwörth
Im August finden keine Beratungen statt.
Anmeldung erforderlich
Sowohl für die Beratung zur Elektromobilität wie auch für die 
Energie-Beratung gilt: Es ist eine kurze telefonische Termin-
vereinbarung unter Tel. 0906/74-258 (Landkreis Donau-Ries, 
Kreisentwicklung) für die Termine in Donauwörth bzw. Tel. 
09081/25970 (Bauinnung) für die Termine in Nördlingen erfor-
derlich.
Das Faltblatt zur Energie-Beratung mit den aktuellen Bera-
tungsterminen liegt bei allen Gemeindeverwaltungen, im Land-
ratsamt, bei den Sparkassen, den Volksbanken Raiffeisenban-
ken und den Zeitungen aus.
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Das Gute-Nacht-Holz Zirbe von Hannelore Meßmer, zertifizierte Schlafberaterin

Donauwörther Straße 39. 86653 Monheim 
Telefon 09091 5979. Fax 09091 3924
info@messmer-moebel.de. www.messmer-natuerlich.de

G E S U N D  S C H L A F E N  U N D  W O H N E N

Ihr Experte für Möbel aus 
Zirbenholz, Schlafberatung, 
wertvolle Unikate und 
einzigartige Tische aus 
Massivholz sowie Besonderes.

 Meßmer. 
Ihr Spezialist 
 für Echtes.

Die Zirbelkiefer oder 
Zirbe, in der Schweiz 
auch Arve genannt, 
ist der unangefochte
ne Hochal pinist un
ter den Bäumen. Sie 
wächst auf 1.300 bis 
2.800 Meter Höhe, 
verträgt Minus 40 
Grad und  ist perfekt 
an die rauen Bedingungen im 
Hochgebirge angepasst. 

Im Zirbenholz schläft man 
besser 
Was viele Menschen im Alpen
raum längst instink tiv wussten, 

konnten Forscher 
des österreichischen 
Human Research 
Instituts mit einer 
Studie belegen. Im 
vergleichenden 
Test mit modernen 
Sensortechnolo
gien haben sie die 
Wirkungen von Zir

benholz auf die Belastungs und 
Erholungsfähigkeit des mensch
lichen Körpers erforscht. Ihr 
Fazit: Im Zirbenholzbett ist die 
Qualität des Schlafes deutlich 
höher, der Tiefschlaf stellt sich 
früher ein, und es gibt weniger 

Wachpha sen. Dazu trägt neben 
den ätherischen Ölen beson
ders die gelbrötliche Farbe des 
Holzes bei, die die Lichtfarben 
im Raum beeinflusst und damit 
positiv auf das schlaffördern
de Hormon Melatonin wirkt. 
Schlafen und Wohnen mit 
Zirbenholz bedeutet also mehr 
Lebensqualität. In unserem 
Möbelhaus mit an geschlossener 
Meisterschreinerei verbinden 
wir wohl tuende Natürlichkeit 
mit modernen Wohnideen. 
Sehr gern beraten wir Sie umfas
send und fertigen Betten ganz 
nach Ihren Wünschen. 

Duftkissen mit Zirbenholz 
Duftkissen mit Zirbenspänen 
kön nen das Einschlafen auf 
sanfte Wei se fördern. Legen Sie 
das Duft kissen in die Nähe Ihres 
Kopfes und nehmen Sie den 
herrlichen Waldduft mit in den 
Schlaf. Ein wunderbares Gefühl!

Was Sie tun können, um Ihren 
Schlaf nachhaltig zu verbessern,  
erfahren Sie demnächst. 
Oder Sie besuchen uns im 
 Möbelhaus zu einem persönli
chen Gespräch. Wir freuen uns 
auf Sie!

Mit Feng Shui besser schlafen
Harmonischer Energiefluss im Schlafzimmer von Hannelore Meßmer, zertifizierte Schlafberaterin

Feng Shui, die uralte Harmonie-
lehre aus China, ist eine wertvolle 
Quelle für die harmonisierende 
Gestaltung von Wohn- und Le-
bensräumen.
Die wesentlichen Gestaltungsre-
geln sind einfach und lassen sich 
leicht umsetzen:
•  Platzieren Sie das Bett mit dem 

Kopfende an einer festen Wand, 
in der keine Wasser- oder Strom-
leitungen verlaufen. Stellen Sie es 
nicht in den Durchzug von Fenster 
und Tür, um die gute Energie Chi 
nicht zu schwächen. Vermeiden 
Sie Hängeschränke oder Zimmer-
balken direkt über Ihrem Bett. Un-
ter einer Dachschräge steht das 
Bett so, dass Sie aus der Schräge 
herausblicken.

•  Spiegel reflektieren nicht nur 
Licht, sondern auch Energie. Um 
ein Zuviel an Energie zu vermei-
den, sollten Sie auf Spiegel im 
Schlafraum verzichten.

•  Ein großer energetischer Stör-
faktor sind Fernseher, Computer 
und Mobiltelefone. Sie sind Ener-
gieräuber und im Schlafzimmer 
völlig fehl am Platz.

•  Für die Wandgestaltung und Mö-
bel empfiehlt es sich, freundliche, 
sanfte Farben zu wählen. Sie wir-
ken ausgleichend und beruhigend.

Ich wünsche Ihnen einen erhol-
samen Schlaf und ein gutes Chi,

Ihre Hannelore Meßmer

 Quelle: Hannelore Meßmer

Die richtige Position des Bettes im Raum lässt Sie besser schlafen.
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Nachhaltig besser schlafen
(djd-k). „Mit der nächsten Ma-
tratze wird alles besser“ - so sa-
gen sich viele Verbraucher, die 
ihr Bett unbequem finden. Nur 
auf welche Faktoren sollte man 
beim Matratzenkauf achten? 
Wie wichtig sind Härtegrade 
oder verschiedene Körperzonen, 
welche nachhaltigen und um-
weltfreundlichen Materialien 
sind empfehlenswert? Laien 
können diese Fragen naturge-
mäß alleine kaum beantworten. 
Daher sollte man sich Zeit für 
eine Fachberatung nehmen. Für 
einen dauerhaft guten Schlaf 

setzt etwa der Hersteller Rum-
mel Matratzen auf aufwändige 
Handarbeit und qualitativ hoch-
wertige Materialien. So sind die 
Textilien zertifiziert nach dem 
renommierten Oeko-Tex-Stan-
dard 100. In der Fertigung wird 
auf Ressourcenschonung geach-
tet, Verpackungsmaterialien und 
Textilreste werden konsequent 
im Recycling weiterverwendet. 
Unter www.rummel-matratzen.
de gibt es mehr Informationen 
sowie Adressen von örtlichen 
Fachhändlern, die eine fachkun-
dige Beratung ermöglichen.

Von Natur aus wohngesund
(djd-k). Die Natur bietet uns 
vieles, was das Wohnen und 
Leben angenehmer und gesün-
der macht. Typische Beispiele 
dafür sind Traditionswerkstoffe 
wie Kalk oder Schafwolle, de-
ren Eigenschaften ausgezeich-
net in moderne Wohn- und 
Energiekonzepte passen. Aus 
rein natürlichen Rohstoffen 
hergestellt, bieten sie optimale 
Voraussetzungen für ein wohn-
gesundes und schadstoffarmes 

Raumklima. Darüber hinaus 
wirken sie regulierend auf die 
Luftfeuchtigkeit. Wer bei der 
Baustoffauswahl auf das nature-
plus-Umweltlabel achtet, kann 
zudem sicher sein, dass sehr 
hohe technische und gesund-
heitliche Anforderungen erfüllt 
werden. Unter www.natureplus.
org stellt der gleichnamige Um-
weltverband umfangreiche Infos 
für Bauherren, Renovierer und 
Bauprofis zur Verfügung.

www.Traumurlaub-See.de
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        LW-wahlhelfer.de                                                

KOMMUNALWAHL 2020

Wir drucken und 
gestalten Ihre 
Wahlwerbung!

Bauzaunbanner 
1 Stück ab  63,90 € *
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Falzfl yer 
z.B. 1000 Stück, DIN lang, 

Wickelfalz, ab 45,29 € *

Falzfl yer
z.B. 1000 Stück, DIN lang, 

Wickelfalz, ab 45,29 €*

Flyer 
z.B. DIN A5,1000 Stück, 

ab 29,40 € *

Wir drucken und 

Wahlwerbung!

Flyer
z.B. DIN A5,1000 Stück, 

29,40 €29,40 € *29,40 € *29,40 €

Plakate, Wahlschilder, Flyer, 
Infobroschüren, Banner, uvm.

günstig online drucken

Wahlplakat
z.B. 500 Stück, DIN A2, 
120 g/m² Affi chenpapier

ab 91,44 € *

* inkl. MwSt. und Versand
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HAUS DER BEGEGNUNG
Altweiherweg 18, 86653 Monheim

 

Di./Do. Auralesen - Die etwas andere Hilfe 09:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Di., 4. Feb. 2020 Engelbotschaft 20,00 € 19:30 Uhr 
jeden Do.           Heilung auf allen Ebenen  17:00 - 20:00 Uhr 

Info und Anmeldung:  Hannelore Nigel, 09091-483449 oder hnigel@web.de
  www.nigel-haus-der-begegnung.com

Stellenmarkt aktuell

aktuell

ErfolgBildung
Beruf Zukunft

PWG-Freie Wähler Monheim

Haushaltswaren Fischer

Öffnungszeiten:
Freitag 9-12 u. 14-18 Uhr
Samstag 9-12 Uhr

Kennst DU schon?
NEU!!!    Unser Apfelfederweißer    NEU!!!

Bring bitte eine Flasche mit!

Familie Krafft, Frankenstraße 33, 91805 Polsingen, Tel. 09093/901500 
www.schlossgut-polsingen.de

Mit kleinemHofladencafé

JETZT

PROBIEREN

www.kipf.de  -  91801 Markt Berolzheim  -  0 91 46 / 94 14-0

Fenster
HausTüre
TerrassenDach
WinterGarten
Rollladen

Jeden Sonntag
Schausonntag

13 bis 17 Uhr
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Frauen wollen nur  
noch Saubermänner!

Gewinnen Sie mehr Platz und Wohnkomfort 
durch Umbau, Dachausbau, Dachaufstockung, Anbau,
Dachflächensanierung, Dachgaube, Dachterrasse, 
Balkon, Wärmedämmung, Wohndachfenster.

 › Individuelles Konzept mit kreativen gestalterischen Ideen
 › Komplettangebot für alle handwerklichen Leistungen
 › Festpreis für eine schlüsselfertige Ausführung
 › Angebotssumme = Rechnungssumme
 › Kompetente Bauleitung für alle beteiligten Handwerker
 › Eingespieltes Team, zuverlässige Planung, kurze Bauzeit
 › Saubere Arbeit, stressfreier und bequemer Ablauf
 › Der Staub bleibt draußen

Sparen Sie Zeit, Geld und Nerven! 
Rufen Sie an: 09091 5952

Zimmerei - Holzbau Spenninger

Donauwörther Straße 61b
86653 Monheim
Tel: 09091 5952
www.einer-alles-sauber.de

Zimmermeister Volker Spenninger

10-tägige Traumreise mit »Stars unter Afrikas Sternen«:   
Namibia/Windhoek  

Vom 18.01. bis 27.01.2021

Inklusivleistungen Grundprogramm 
• Linien-Nachtflug mit renommierter Airline von Frank-

furt (voraus. Direktflug, Umsteigeverbindung möglich) 
nach Windhoek und zurück, Economy Class 

• Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren 
• Transfers im klimatisierten Reise- oder Minibus 

gemäß Reiseverlauf 
• 7 Übernachtungen mit Fruḧstuc̈k im Safari Hotel,  (Up-

grade opt. möglich) Unterbringung im Doppelzimmer 
• Eintritt Konzert „Stars unter Afrikas Sternen“ 
• Eintritt Live Show „Abenteuer Weltumrundung“ 
• 1x Stadtrundfahrt in Windhoek 
• 1x Ausflug zur Ranch nahe Windhoek inkl. Pirschfahrt 

& Mittagessen 
• Deutschsprachige Reiseleitung mit zusätzl. Fahrer 
• Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch tourVERS  
   Touristik-Versicherungs-Service GmbH) 
 
18.01.-27.01.2021  ab 1.299 €   
 Buchungscode: LW p.P. inkl. Flug

Alternativ als Rundreise buchbar inkl. 
• 10 Übernachtungen in Hotels und Lodges der Mittel-

klasse, Unterbringung im DZ (davon 7 Nächte auf 
Rundreise, 3 Nächte in Windhoek), 10x Frühstück 

• Eintritt Konzert „Stars unter Afrikas Sternen“ 
• Eintritt Live Show „Abenteuer Weltumrundung“ 
• je 1x Stadtrundfahrt (Windhoek + Swakopmund) 
• Eintrittsgelder fur̈ die Nationalparks laut Reiseverlauf 
• Ausflüge wie im Reiseverlauf beschrieben 

21.01.-02.02.2021  ab 1.999 €   
  Buchungscode: LW   p.P. inkl. Flug 

Veranstalter: Prime Promotion GmbH 

50 € pro Person vom Reise-
preis kommen der Reiner 
Meutsch Stiftung FLY & HELP 
zugute und werden für einen 
Schulbau in Afrika verwendet.  
www.fly-and-help.de 

Telefonisch Mo.-Fr. von 9-14 Uhr: 

Tel. 0214-7348 9548 
 

Ausführlicher Reiseverlauf und Infos unter:  
www.prime-promotion.de     

E-Mail:  
reisen@prime-promotion.de 

 Ireen 
 Sheer 

Mickie 
Krause 

Rundreise: 
• Windhoek   
• Sossusvlei   
• Sesriem Canyon    
• Swakopmund  
• Etosha  
  Nationalpark 

Rothenberg 8
86653 Monheim

Tel./Fax: 09091/431
Handy: 0174/1405063

SPD-Ortsverein Monheim


